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MeH10 npuroToBjieHHbIX 01101, Bospacr 7-11 jier /12 — 17 aer

IIpuem nmumu HaumeHnoBanue 0,11012 Bec ITuieBbie BeLecTBa OHeprern | Ne
0J110 Bbeakn Kupbi Yraeso | Ca, mr Mg,mr Fe, mr C,mr yeckasi | pemuen
aa, r AbI LHEHHOCTh, | TYPbI

KKaJI

Hepneasnl,

IloneneanHuK

3aBTpak: Kamia sxnaxas Monod. u3 210 7,5 11,7 37,0 138,1 47.6 1,23 1,17 285,0 182

TIICH. KPYIIbI
Kodelinblif HATUTOK ¢ 200 3,2 2,7 10,62 125,78 14,0 0,13 1,3 66,66 379
MOJIOKOM
Barton 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/16,1 | 16,5/23,1 | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 163,66
Macio noprusmMu 10 0,1 7,2 0,1 2,4 - 0,02 - 66,0 14
ChIp nOpHUAMH 20 4.6 59 0 176,0 7,0 0,2 0,14 71,6 15
HToro na 3aBTpaK 19,35/ 71,87/ 453,78/ 85,1/ 606,16/
20,93 27,5/27,7 81,53 458,38 91,7 2,13/2,35 2,61 652,92
2 3aBTpak: Cok ppyKTOBBIH 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4.0 84,8 389
HUroro Ha 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8
2 3aBTpaK
Oben: Canat u3 CBEKJIEBI C 3€JI€HBIM 100 1,64 4,12 7,29 28,3 18,3 1,3 6,8 72,0 53
TOPOIITKOM
Cyn kapTod. ¢ KJIelKkaMu Ha 250 3,7 3,0 17,5 29,2 27,27 1,12 8,25 124,0 108/
Kyp. OyiboHE 80
IT;10B U3 OTHIBI 200 16,94 10,46 35,73 46,34 54,04 1,97 6,02 305,3 291
KommoT u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CYyX0(pYyKTOB
X110 MIIeHNYHBII 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/13,8 | 13,2/19,8 | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 140,28
19,76/ 91,96/
X7neb prkaHO-NIIIEHUYIHBIN 40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 9,2/13,8 | 10,0/15,0 | 1,24/1,86 - 137,94 109

Hroro Ha obex 28,38/ 18,52/ 131,6/ 154,72/ 140,27/ | 6,76/7,6 | 121,79 819,78/

31,08 18,94 151,14 163,92 151,87 912,52

Hoannuk: [Tuposxok ¢ kamycTon 75 4.7 19 27,5 18,03 18,28 0,88 0,62 146,0 405/

461
Kucens u3 nosumia 200 0,1 0 30,6 14,0 3,4 0,31 0,12 120,0 360
SI610K0 150 0,6 0,6 0,5 24,0 13,5 3,3 15,0 66,6 338
Hroro Ha 54 2,5 58,6 56,3 35,18 4,49 15,74 332,6

MOJITHUK




ViKuH: Orypiisl CBEKHE 100 0,7 0,1 1,9 17,0 14,0 0,5 49 12,0 71
[leyenp xapeHas ¢ MacioM 95 115 8,7 2,1 15,73 11,14 4,66 7,03 147,0 254
Kamycra tymenas 150 43 12,0 33,2 88,12 31,27 1,24 25,62 258,0 321
Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,7 49 2,2 0,41 0,05 49 375
X71e0 mIeHnYHbIH 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/13,8 | 13,2/19,8 | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 140,28
X1e0 pKaHO-TIIICHUYHBIN 19,76/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 9,2/13,8 | 10,0/15,0 | 1,24/1,86 - 137,94 109
Hroro Ha y:xuH 22,0/24,7 | 21,55/ 76,98/ 144,15/ 82,07/ 8,49/ 37,6 607,38/
21,97 96,52 153,35 93,67 9,33 700,12
2 YKuH: Kedup 200 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0 358
Hroro Ha 2- y:KuH 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0




MeHio npuroroBjeHHbIX 0.1101. Bozpact 7-11 ner /12 — 17 aer

Mpuem nmuiu HaunMmeHoBaHHe 011012 Bec IInmeBble BelecTBa JHepreru | Ne
0J110 Beaku | ’Kupsl Yraesog | Ca, mr Mg,mr Fe, mr C,mr yeckas pelen
aa, T bI LHEHHOCTh, | TYPbI

KKaJ

Henennl. 175

Bropunk

1 3aBTpax: Kamma sxpaxas Mojgo4dHas U3 210 46,1 10,7 42,3 134,07 20,30 0,50 1,17 225,0 181

MaHHOM KPYIIbI
Sliina BapeHsbie 40 5,8 4.6 0,3 5220 4.8 1,0 - 63,0 209
Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 41 3,5 8,38 152,22 21,34 0,47 1,58 78,6 382
baton 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/16,1 | 16,5/23,1 | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 163,6
Macio nopusmMu 10 0,1 7,2 0,1 2,4 - 0,02 - 66,0 14
Hroro Ha 3aBTpak 60,05/ | 26,5/26,7 75,23/ 822,19/ 62,94/ | 2,54/2,76 2,75 549,50/
61,63 84,89 826,79 69,64 596,2
2 3aBTpak: Coxk (ppyKTOBBIHT 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4.0 84,8 389
Bbanaun 150 0,6 0,6 0,5 12,0 63,0 0,9 15,0 66,6 338

Hroro Ha 1,6 0,6 20,7 26,0 71,0 3,7 19,0 151,4

2-3aBTpaK

Ooen: Caitar u3 OeoKayaHHOU 100 1,3 3,2 5,3 28,83 28,3 0,49 18,84 59,6 45

KaITyCThI
Bopir ¢ kamycT. u kapTod. Ha 250 2,8 51 11,7 34,45 26,2 1,18 10,30 104,0 82/80
M/K OyJib.
['ynsiin w3 roBsAMHBI 100 11,8 11,5 3,8 19,25 17,59 1,91 4.66 165,0 260
Makap. u3ienus OTBapHbIE C 210 7,64 8,1 42,64 17,0 11,4 1,14 0 274,0 203
MacJoM
KommoT u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CYyX0(pYKTOB
X11e6 mIIeHHYHbBINA 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/13,8 | 13,2/19,8 | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 140,28

Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 19,76/ 91,96/

40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 9,2/13,8 | 10,0/15,0 | 1,24/1,86 - 137,94 109

Hroro Ha obex 29,64/ 28,84/ 134,22/ 150,41/ 124,15/ 7,09/ 34,52 921,08/

32,34 29,26 154,06 159,61 135,75 7,93 1013,82

Hoannuk: 3anekaHka U3 TBOpOra ¢ MoJL. 100/ 20,5 15,5 39,2 163,42 31,54 1,08 2,1 378,0 223

CTyII. 20




Worypr 200 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0 358
Baron 20 1,58 0,2 9,66 4,6 6,6 0,22 - 46,76 109
Hroro na 22,48 15,8 86,86 188,68 43,0 1,54 6,54 581,76
MOJTHUK
Yikun: 3eneHblid TOPOIIeK 60 3,0 0,1 50 12,0 12,6 0,42 6,0 33,0 41
Kotiera peioHas 110 12,3 15,0 14,8 45,88 38,26 1,46 0,32 2440 234
[Trope kaprodenpHOoe 150 3,0 6,0 21,0 2465 185,0 6,73 121,07 138,0 312
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,02 10,0 11,1 1.4 10,28 0,03 40 376
XJ1€0 MIIEeHNYHBII 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/13,8 | 13,2/19,8 | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 140,28
X1e0 pKaHO-TIIICHUYHBIN 19,76/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 9,2/13,8 | 10,0/15,0 | 1,24/1,86 - 137,94 109
Hroro Ha y:kuH 23,87/ 21,96/ 89,88/ 333,88/ | 260,46/ 20,57/ 127,42 640,48/
26,47 22,38 109,42 343,08 272,06 21,41 733,22
2 VKuH. MOJIOKO KUIISTUEHOE 200 5,8 5,0 9,6 240,0 28,0 0,2 2,6 107,0 385
HToro Ha 2-y:KuH 5,8 5,0 9,6 240,0 28,0 0,2 2,6 107,0




MeH10 npUroToBJIeHHBbIX 0J1101. Bospacr 7-11 ser /12 — 17 aer

IMpuem nmumum HaumenoBanmue 011012 Bec IInmeBbie BenecTsa JHepretu | Ne
0110 Beakn | ’Kupsl Yraesoasl | Ca,mr | Mg,mr | Fe, mr C,mr yeckasi peuen
aa, T HEeHHOCTh, | TYpbI

KKaJI
Hepneasn 1.Cpena
1 3aBTpakK: Kamma xuaxas Mojo4. U3 210 7,5 11,7 37,0 138,1 47,6 1,23 1,17 285,0 182
OBCSIH. KPYTIBI
Kodelinbiii HamUTOK € 200 3,2 2,7 10,62 125,78 14,0 0,13 1,3 66,66 379
MOJIOKOM
Barton 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/ 16,5/ | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 16,1 23,1 163,66
ChIp nopuusMu 20 4.6 5,9 0 176,0 7,0 0,2 0,14 71,6 15
AnenbcuH 150 0,6 0,6 0,5 24,0 13,5 3,3 15,0 66,6 338
HToro na 3aBTpaK 19,85/ 21,4/ 72,27/ 475,28/ | 98,6/ |5,41/5,63| 17,61 606,76/
21,43 21,6 81,93 479,98 | 105,2 653,52
2 3aBTpak: Pspxenka 200 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0 358
Baduis 30 1,1 7,5 21,0 11,2 6,7 0,4 - 156,0

HUroro Ha 15 7,6 59,0 31,86 11,56 0,64 4,44 313,0

2-3aBTpaK

Ooen: Canat U3 CBeXHUX MOMHUIOP H 100 0,95 6,06 3,04 27,18 16,5 0,76 9,43 70,6 24

OTYpLIOB
PaccoslbHUK JEHWHTpaICKHA 250 2,2 52 15,6 16,55 28,0 1,03 14,3 118,0 96
Tedrenu 150 11,05 13,79 13,37 46,87 27,39 1,11 1,21 233,0 279
Kaprodens orBapHoii 155 2.85 4.31 23.0 14.64 29.32 1,15 21,0 142.35 125
KomnoT u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CyX0(pyKTOB
X1e6 MIIeHUYHbBIH 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28

X716 pKaHO-MIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/

40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 | 1,24/1,86 - 137,94 109

Hroro Ha odex 23,15/ 30.3/ 126.09/ 156.12/ | 141,87/ | 6,42/7,26 | 46,66 882,43/

25.85 30.72 145.63 165.32 | 153,47 975,17

Hoaauuk: OmIIeT HaTypaTbHBIN 106 10,8 13,2 2,0 39,86 6,24 1,02 0,1 2240 210

Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,7 49 2,2 0,41 0,05 49 375

Iloxoman 15 1,0 51 7,9 28,3 9,4 0,36 - 82,0

baron 20 1,58 0,2 9,66 4,6 6,6 0,22 - 46,76 109
Hroro Ha 13,48 18,5 20,26 77,66 24,44 1,74 1,15 357,66




MOJITHUK

Yikun: Canat U3 COJICHBIX OT'YPIIOB C 60 0,5 3,1 1,1 21,2 8,7 0,39 4,42 35,0 21
JTyKaMm
Onaapy U3 reyeHu 110 18,6 22,5 7,6 24,02 18,44 79,26 95,26 328,0 282
Pary u3 oBoineii 155 2,6 13,3 47,2 46,09 68,58 3,51 48,66 152,0 143
Cox (GpyKTOBBIii 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389
X11e6 NIIeHUYHbINH 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X1e0 pKaHO-TIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 | 1,24/1,86 - 137,94 109
Hroro Ha y:xuH 28,1/30,8 | 39,74/ 115,18/ 123,71/ | 126,92/ | 85,59/ 152,34 785,28/
40,16 135,12 132,91 | 138,52 88,48 878,02
MOoJI0KO KUIISTYEHOE 200 5,8 5,0 9,6 240,0 28,0 0,2 2,6 107,0 385
HToro Ha 2y:kuH 5,8 5,0 9,6 240,0 28,0 0,2 2,6 107,0




MeHio npuroroBjeHHbIX 0.1101. Bozpact 7-11 ner /12 — 17 aer

Mpuem nmuiu HaunMmeHoBaHHe 011012 Bec IInmeBble BelecTBa JHepretru Ne
0J110 Beaku | ’Kupsl Yraesoasl | Ca,mr | Mg,mr | Fe, mr C, mr yeckKasi pelen
aa, r HEHHOCTb, | TYpPbI

KKaJI
Hepneas 1.YerBepr
1 3aBTpakK: Cyn MOJIOYHBIN C KPYIIOH 250 3,7 4,5 1,7 159,5 17,67 0,15 0,82 89,0 121
Kakao ¢ MooKoM 200 4,1 3,5 8,38 152,22 | 21,34 0,47 1,58 78,6 382
Baron 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/ 16,5/ | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 16,1 23,1 163,66
Macno noprusamu 10 0,1 7,2 0,1 2,4 - 0,02 - 66,0 14
ChIp nopuusMu 20 4.6 5,9 0 176,0 7,0 0,2 0,14 71,6 15
Hroro Ha 3aBTpak 16,45/ | 21,6/21,8 | 40,33/49,99 | 501,62/ | 62,51/ 1,39/ 2,54 422,10/
18,03 506,22 | 69,11 1,61 468,86
2 3aBTpak: Bynouka momanrHss 50 3,6 6,3 22,0 9,9 13,7 0,65 - 159,0 424
Kucens u3 nmosumia 200 0,1 0 30,6 14,0 3,4 0,31 0,12 120,0 360

Hroro Ha 3,7 6,3 52,6 23,9 17,1 0,96 0,12 279,0

2-3aBTpaK

Ooen: Canat u3 CBeXUX TOMUJIOP 100 1,1 6,0 3,74 22,7 15,62 0,77 57,4 74,0 27

CO CJI. TIepI|
Cyn kaprod.c makap. 250 2,7 2,8 20,4 15,2 24,05 0,98 8,25 117,0 103/8
W3JEIMAME Ha Kyp.OyIboHe 0
Kypwuna otBapHas 100 15,16 18,51 2,5 41,33 19,6 1,7 2,95 237,5 288
Kaprodens u oBorm 200 4,08 0,73 28,32 40,69 39,33 15 24,91 270,0 142
TYIIIEHBIE B COyCe
KommoT u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CYX0(pYKTOB
X11e6 mIIeHHYHbINA 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28

Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/

40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109

HToro Ha obex 29,14/ 28,98/ 94,04/ 170,8/ | 139,26/ 7,32/ 94,23 1016,98/

31,84 29,4 145,58 180,0 | 150,86 8,16 1109,72

Hoannuk: [Tynuar u3 TBopora co crym. | 100/4 18,1 14,1 46,4 170,72 29,82 1,18 0,42 386,0 222

MOJIOKOM 0
Coxk (ppyKTOBBIH 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389
Barton 20 1,58 0,2 9,66 4,6 6,6 0,22 - 46,76 109




Hroro na 20,68 14,3 76,26 189,32 | 44,42 4,2 4,42 517,56
MOJTHUK
Yikuu: Pr16a, npunymienHas B 125 15,3 8,7 3,5 74,95 43,05 0,87 1,24 153,0 228
MOJIOKE
Kamycra xapenHnas 155 1,97 3,79 48 28,87 8,1 0,9 9,0 61,3 323
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,07 0,02 10,0 11,1 14 10,28 0,03 40 376
X110 MIIeHNYHBII 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X11e0 prkaHO-MIEeHUYHbIH 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109
Hroro Ha y:xuH 22,74/ 13,35/ 57,38/ 133,32/ | 75,75/ 13,73/ 10,27 439,78/
25,44 13,77 76,92 142,52 | 87,35 14,57 532,52
2 Vikun I710rypT 200 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0 358
Hroro Ha 2y:xuH 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0




MeHio npuroroBjeHHbIX 0.1101. Bozpact 7-11 ner /12 — 17 aer

Mpuem nmuiu HaunMeHoBaHHe 011012 Bec IInmeBble BelecTBa JHepretru Ne
0J11011 Beaku | ’Kupsl Yraesoasl | Ca,mr | Mg,mr | Fe, mr C, mr yeckKasi pelen
ar HEHHOCTb, | TYpPbI

KKaJ
Henensal.llaTauna
1 3aBTpak: Kara Bsi3kas MoJIOYHAsS U3 155 4,56 8,38 2511 100,03 | 27,91 0,6 0,72 195 175
puca U miieHa
OmMJieT HaTypalbHBIN 106 10,8 13,2 2,0 39,86 6,24 1,02 0,1 2240 210
Kodeitabiit HanmuToK ¢ 200 3,2 2,7 10,62 125,78 14,0 0,13 1,3 66,66 379
MOJIOKOM
baton 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/ 16,5/ | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 16,1 23,1 163,66
Macio noprusMu 10 0,1 7,2 0,1 2,4 - 0,02 - 66,0 14
ChIp mopuusiMu 10 2,3 2,95 0 88,0 3,5 0,1 0,7 35,8 15
HToro na 3aBTpaK 24,91/ 34,93/ | 61,98/71,64 | 367,57/ | 68,15/ 2,42/ 2,82 704,36/
26,49 35,13 372,17 | 74,75 2,64 751,12
2 3aBTpak: Toxomnan 15 1,0 51 7,9 28,3 9,4 0,36 - 82,0
Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,7 49 2,2 0,41 0,05 49 375

HUroro Ha 1,1 51 8,6 33,2 11,6 0,77 0,05 86,9

2 3aBTpaK

Ooen: Canat u3 MOpKOBH ¢ caxapom | 100 1,23 0,09 11,47 25,76 36,04 0,66 3,36 81,7 62

Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 3,0 2,9 12,1 26,7 22,77 0,87 8,25 91,0 139/8
KpPYIOi Ha M/K OyJIbOHE 0
MakapOHHUK C MSICOM C 200/ 22,6 23,4 29,7 26,0 32,9 5,4 - 4220 285.3
COYCOM 30 30
Kommor u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CyX0o(pyKTOB
Xeb6 MIIeHNYHbIA 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28

X1e6 pKaHO-MIIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/

40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109

Hroro Ha obex 32,93/ 27,33/ 124,35/ 129,34/ | 132,37/ 9,3/ 12,33 913,18/

35,63 27,75 143,89 138/,54 | 143,97 10,14 1005,92

Hoaauuk: Badms 30 1,2 75 21,0 0,24 0,45 0,99 0 156,0

Coxk (ppyKTOBBII 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389




I'pyrira 150 0,6 0,6 0,5 24,0 13,5 3,3 15,0 66,6 338,0
Hroro na 2,8 8,1 41,7 38,24 21,95 7,09 19,0 307,4
MOJITHUK
Yikun: Orypel CBeKUI] OPII. 100 0,7 0,1 1,9 17,0 14,0 0,5 49 12,0 71
Pary u3 oBoieii 155 2,6 13,3 47,2 46,09 68,58 3,51 48,66 152,0 143
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 10,0 11,1 1,4 10,28 0,03 40 376
X710 MIIeHUYHBIH 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X1e6 pKaHO-MIIICHHYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 | 1,24/1,86 - 137,94 109
HToro Ha y:KuH 8,77/ 14,26/ 98,18/ 92,59/ | 106,88/ | 15,97/ 389,48/
11,47 14,68 117,72 101,79 | 118,78 16,81 53,59 482,22




MeH10 npUroToBJIeHHBbIX 01101, Bospacr 7-11 sier /12 — 17 aer

Mpuem numum HaumenoBanue 01101a Bec IInmeBpie BemecTrsa JHepreTu Ne
0110 Kupsi Yraesoanl | Ca,mr | Mg,mr | Fe, mr C,mr yeckasi peuen
na, r | Beaku HEeHHOCTh, | TYpbI

KKaJ

Henens 2.

IloneneabHUK

3aBTpak: Kamia sxknaxast Monod. u3 210 7,5 11,7 37,0 138,1 47.6 1,23 1,17 285,0 182

OBCSIH. KPYTIBI
Kodelinblif HATUTOK € 200 3,2 2,7 10,62 125,78 14,0 0,13 1,3 66,66 379
MOJIOKOM
Barton 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/ 16,5/ | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 16,1 23,1 163,66
Macno noprusamu 10 0,1 7,2 0,1 2,4 - 0,02 - 66,0 14
HToro Ha 3aBTpaK 14,75/ 22,1/ 71,87/ 277,78/ | 78,1/ 1,93/ 2,47 534,56/
16,33 22,3 81,53 282,38 84,7 2,15 581,32
2 3aBTpak ITeuenne 20 1,7 2,26 13,94 8,20 3,0 0,2 - 82,9
Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,7 49 2,2 0,41 0,05 49 375

HUroro Ha 1,8 2,26 14,64 13,1 52 0,61 0,05 87,8

2 3aBTpakK

Ooen: Canat U3 CBeXHUX MOMHUIOP H 100 0,95 6,06 3,04 27,18 16,5 0,76 9,43 70,6 24

OTYpIIOB
Cyn kaprod.c Makap. 250 2,7 2,8 20,4 15,2 24,05 0,98 8,25 117,0 103/8
U3JIETUSIME Ha Kyp.OynboHe 0
ITeyeHb MO-CTPOTAaHOBCKHU 125 19,9 16,8 5,2 49,86 26,20 7,5 12,67 277,0 255
[Trope u3 60060BBIX ¢ MacIoM 200 18,18 9,14 46,7 126,28 82,26 6,26 - 340,0 199
KommoT u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CYyX0(pYKTOB
X11eb6 MIIeHNYHbIN 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28

Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/

40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109

HToro Ha obex 47,83/ 35,74/ 146,42/ 269,4/ | 189,67/ | 17,87/ 31,07 1122,78/

50,53 36,16 165,96 278,6 | 201,27 18,71 1215,82
Ioaaauk: 3anekaHka U3 TBOP. C MOPK. 100/20 14,6 13,8 45,8 240,12 37,74 0,94 1,12 336,0 186

CO CT'. MOJI.




Coxk (GhpyKTOBBIit 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389
Baron 20 1,58 0,2 9,66 4,6 6,6 0,22 - 46,76 109
Hroro na 17,18 14,0 75,66 258,72 | 52,34 3,96 5,12 467,56
MOJAHUK
Yikun: Kypwuia orBapnas 100 15,16 18,51 2,5 41,33 19,6 1,7 2,95 237,5 288
Kanycra TymeHast 150 4,3 12,0 33,2 88,12 31,27 1,24 25,62 258,0 321
Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,07 0,02 10,0 11,1 1,4 10,28 0,03 40 376
Xi1e6 MIIeHUYHBIN 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X1e6 pKaHO-MIICHHYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 | 1,24/1,86 - 137,94 109
Hroro Ha y:kuH 24,93/ 31,37/ 84,78/ 158,95/ | 75,47/ 14,9/ 28,6 720,98/
27,63 31,79 104,32 168,15 | 87,07 15,74 808,72
2 Vkuu Mo10KO KHIIsTYeHOE 200 5,8 5,0 9,6 240,0 28,0 0,2 2,6 107,0 385
Hroro Ha 2 y:KuH 58 5,0 9,6 240,0 28,0 0,2 2,6 107,0




MeH10 npuroroBJjieHHbIX 0J1101. Bozpact 7-11 jger /12 — 17 ner

Mpuem numum HaumenoBanue 01101a Bec IInmeBble BenecTrna JHepreTu Ne
0.110 Beakn | ’Kupsl Yraesoanl | Ca,mr | Mg,mr | Fe, mr C,mr yeckasi peuen
aa, T HEeHHOCTh, | TYpbI

KKaJ

Henensn

2.BTropHuk

3aBTpak: Kama Bs3xasg MonouHas u3 210 6,1 11,1 43,4 133,68 37,22 0,84 0,96 300,0 183

puca U miieHa
Kaxkao ¢ MosiokoM 200 41 3,5 8,38 152,22 21,34 0,47 1,58 78,6 382
Barton 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/ 16,5/ | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 16,1 23,1 163,66
Macio noprusmMu 10 0,1 7,2 0,1 24 - 0,02 - 66,0 14
ChIp mopuusiMu 30 6,9 8,8 0 264,0 10,5 0,3 0,21 108,0 15
HToro na 3aBTpaKk 21,15/ | 31,0/31,3 | 76,03/85,69 | 563,8/ | 85,56/ | 2,18/2,4 2,75 669,50/
22,73 568,4 92,16 716,26
2 3aBTpak: Onaapu € MOJIOKOM CTYIII. 75/10 6,5 6,2 36,3 94,49 27,98 1,07 0,37 227,0 401
Kucens u3 coka 1mioqoBoro 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4.0 84,0 358

HUroro Ha 7,5 6,2 56,5 108,48 35,98 3,87 437 311,0

23aBTpaK

Ooen: Canat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 1,4 6,01 8,26 35,46 28,3 1,32 6,65 92,8 52

[[n 13 cBexel KamycThl C 250 2,8 5,3 8,1 33,98 22,20 0,83 18,48 90,0 88/80
KapTodenem M/K OylIboHE
['oBsiauHa TyieHas B 100 8,3 8,7 4.2 24,27 14,17 1,32 0,11 149,0 264
cMeTaHe
Makap. uzzenust OTBapHbI€ € 210 7,64 8,1 42,64 17,0 11,4 1,14 0 274,0 203
MacJjioM
Kommor u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CyXo(pyKTOB
X11eb6 MIIeHNYHbIN 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28

X716 pKaHO-MIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/

40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109

Hroro Ha obex 26,24/ 29,05/ 134,28/ 161,59/ | 116,73/ 6,98/ 25,96 924,28/

28,94 29,47 153,82 170,79 | 128,33 7,82 1017,02

Hoaauuk: 3arekaHka U3 TBOPOTa ¢ 100/ 17,83 12,14 58,1 163,42 31,54 1,08 2,1 4135 223




[IOBHUIJIOM 30
UYaii 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,7 4,9 2,2 0,41 0,05 4,9 375
s16moko 150 0,6 0,6 0,5 24,0 13,5 3,3 15,0 66,6 338
Hroro na 18,53 12,74 59,3 192,32 | 47,24 4,79 17,15 485,0
MOJTHHK
Yikuu: Pr16a Tymenas B Tomate ¢ 100 9,7 49 3,8 39,07 48,53 0,85 3,73 105,0 229
OBOILIAMH
ITrope kaprodenbHoe 150 3,0 6,0 21,0 246,5 185,0 6,73 121,07 138,0 312
Coxk (GpyKTOBBIit 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389
Xi1e6 MIIeHUYHBIN 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X1e6 pKaHO-MIIICHHYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 | 1,24/1,86 - 137,94 109
Hroro Ha y:xuH 19,1/21,8 | 11,74/ 84,08/ 317,97/ | 264,73/ 12,06/ 128,8 513,28/
12,16 103,62 327,17 | 276,33 12,9 606,02
2 YkuH Psoxenxka 200 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0 358
Wrtoro Ha 2y:KuH 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0




MeH10 npuroroBJjieHHbIX 0J1101. Bozpact 7-11 jger /12 — 17 ner

Mpuem numum HaumenoBanue 01101a Bec IInmeBble BenecTrna JHepreTu Ne
0.110 Beakn | ’Kupsl Yraesoanl | Ca,mr | Mg,mr | Fe, mr C,mr yeckasi peuen
aa, T HEeHHOCTh, | TYpbI

KKaJ
Heneas 2.Cpena
3aBTpak: Kamma xuaxas Mojo4. U3 210 7,5 11,7 37,0 138,1 47,6 1,23 1,17 285,0 182
TIICH. KPYITbI
Kodelinblit HATUTOK ¢ 200 3,2 2,7 10,62 125,78 14,0 0,13 1,3 66,66 379
MOJIOKOM
Barton 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/ 16,5/ | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 16,1 23,1 163,66
Macio noprusmMu 10 0,1 7,2 0,1 24 - 0,02 - 66,0 14
ChIp mopuusiMu 20 4.6 5,9 0 176,0 7,0 0,2 0,14 72,0 15
19,38/ | 28,0/28,2 71,87/ 453,78/ | 85,1/ 2,13/ 2,54 606,56/
20,93 81,53 458,38 91,7 2,35 653,32
HToro Ha 3aBTpaK
2 3aBTpak: Badus 30 1,1 7,5 21,0 11,2 6,7 0,4 - 156,0
ﬁOprT 200 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0 358
['pymia 150 0,6 0,6 0,5 24,0 13,5 3,3 15,0 66,6 338

HUroro Ha 2,1 8,2 59,5 55,86 25,06 3,94 19,44 379,6

2-3aBTpPaK

Oden: Cenpb ¢ TyKOM 100 10,0 13,2 3,2 42,4 20,6 0,82 140,0 174,0 76

PacconbHUK JI€HUHTPAJICKUI 250 2,2 5,2 15,6 16,55 28,0 1,03 14,3 118,0 96
3amekanka KapTod. ¢ MsICoM 205 20,45 22,93 25,41 53,82 145,5 4,2 6,3 368,0 284,
C COyCOM 331
Cok ppykTOBBIHT 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389
X11eb6 MIIeHNYHbIA 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X1e6 pKaHO-MIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109

Hroro Ha obex 39,05/ 42,17/ 103,49/ 136,89/ | 199,3/ 10,53/ 164,6 930,28/

41,75 42,59 123,03 154,37 | 236,9 11,37 1023,02

Hoaauuk: OmIIeT HaTypaTbHBIN 106 10,8 13,2 2,0 39,86 6,24 1,02 0,1 2240 210

Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 10,0 11,1 1,4 10,28 0,03 40 376
Baron 20 1,58 0,2 9,66 4,6 6,6 0,22 - 46,76 109




Hroro Ha 12,45 13,42 21,66 55,56 10,24 11,52 0,13 310,76
MOJTHHK
Yoxun: Bunerpet oBomHoit 60 0,8 6,0 4,3 18,7 11,71 0,49 577 75,0 67
ITeuens, TymeHas B coyce 100 2,7 8,7 3,8 25,62 14,8 4,72 28,86 159,0 261
Kamra pacceinmuaras 160 3,7 1,7 39,2 17,04 27,89 0,59 - 242,0 171
rpeyHeBast
Yaif ¢ THMOHOM 200 0,1 0 15,0 11,1 14 10,28 0,03 60,0 376
X110 MIIeHNYHBII 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X1e6 pKaHO-MIIICHHYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109
HToro Ha y:xuH 12,6/15,4 | 23,24/ 101,38/ 90,86/ 79,0/ 17,76/ 34,66 721,48/
23,66 120,92 100,06 90,6 18,6 814,22
2 YxuH MOJIOKO KUIISTUEHOE 200 5,8 5,0 9,6 240,0 28,0 0,2 2,6 107,0 385
Hroro Ha 2y:KkuH 5,8 50 9,6 240,0 28,0 0,2 2,6 107,0




MeH10 npuroroBJjieHHbIX 0J1101. Bozpact 7-11 jger /12 — 17 ner

Mpuem numum HaumenoBanue 01101a Bec IInmeBpie BemecTrsa JHepreTud | Ne
0110 Kupsi Yraesoanl | Ca,mr | Mg,mr | Fe, mr C,mr eckasi peuen
na, r | Beaku HEeHHOCTh, | TYpbI

KKaJI
Hepness 2.YerBepr
3aBTpak: Cyn MOJIOYHBIN C MaKap. 200 43 3,8 14,3 130,4 21,34 0,52 0,66 120,0 120
U3 JENUSIMHA
Kaxkao ¢ MosiokoM 200 41 3,5 8,38 152,22 21,34 0,47 1,58 78,6 382
Chip (IOpIUsIMN) 20 4.6 5,9 0 176,0 7,0 0,2 0,14 72,0 15
Bbarton 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/ 16,5/ | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 16,1 23,1 163,66
Macio nopusmMu 10 0,1 7,2 0,1 24 - 0,02 - 66,0 14
SI610K0 150 0,6 0,6 0,5 24,0 13,5 3,3 15,0 66,6 338
HToro na 3aBTpaK 17,65/ | 21,5/21,7 | 47,43/57,09 | 496,52/ | 79,68/ | 5,06/5,28 | 17,38 520,10/
19,23 501,12 | 86,28 566,86
2 3aBTpak: Kpenaens caxapHblit 50 3,6 6,5 27,8 9,7 12,2 0,64 0,8 275,0 415
Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,7 49 2,2 0,41 0,05 49 375

HUroro na 2- 3,7 6,5 28,5 14,6 14,4 1,05 0,85 279,9

3aBTpPaK

Ooben: Canat U3 CBEXKHX OTypIIOB 100 0,75 6,02 2,35 22,32 13,19 0,57 9,69 66,6 20

Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 3,0 3,0 12,0 26,7 22,77 0,87 8,25 91,0 101/8
KpPYNoi Ha KYpHHOM OyJIbOHE 0
Pri0a oTBapHas 100 11,81 2,51 2,61 18,73 30,61 0,62 0,33 80,0 226
Pary u3 oBomeit 210 3,54 21,98 11,76 74,32 32,5 1,2 25,02 284,0 143
Komnot u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CyXo(pyKTOB
X1eb6 NIIeHNYHbIN 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28

X1e6 pKaHO-MIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/

40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 | 1,24/1,86 - 137,94 109

Hroro Ha obex 25,2/ 34,45/ 99,8/ 192,95/ | 139,73/ | 5,63/6,47 | 44,01 840,08/

27,9 34,87 119,34 202,15 | 151,33 932,82

Moaauux CBIpHHKH M3 TBOPOTA C 100/20 21,0 17,9 34,0 140,7 18,34 0,38 0,33 386,0 219

MOJIOKOM CTYIII.
Coxk (ppyKTOBBIT 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389




Hroro na 22,0 17,9 54,2 154,7 26,34 3,18 4,33 470,8
MOJAHUK
Voxun: Canar 13 0eI0KOYaHHOM 60 0,82 2,03 3,91 18,02 17,69 0,30 11,78 36,62 45
KaIyCThl
Pary u3 nruisr 175 12,5 11,7 15,2 36,8 38,7 1,92 11,33 217,0 289
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,07 0,02 10,0 11,1 1,4 10,28 0,03 40 376
X11e6 NIIeHUYHbINH 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X1e0 pKaHO-TIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 | 1,24/1,86 - 137,94 109
Hroro Ha y:kuH 18,79/ 14,59/ 68,19/ 84,32/ | 80,99/ 14,18/ 23,14 530,58/
21,49 15,01 87,73 93,52 92,59 15,02 571,84
2 YkuH Kedup 200 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0 358
HToro Ha 2 yxuH 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0




MeH10 npuroroBJieHHbIX 01101. Bozpact 7-11 et /12 — 17 ner

Mpuem nmuium HaunMmeHoBaHHe 011012 Bec IInmeBble BelecTBa JHepreruy | Ne
0J11011 Beaku | ’Kupsl Yraesoasl | Ca,mr | Mg,mr | Fe, mr C, mr eckasi pelen
ar HEHHOCTb, | TYpPbI

KKaJ

Heneas

2 JJIaTHHIA

3aBTpak: Kama »xunkas Mo, us 155 4.6 8,0 31,7 100,5 15,22 0,37 0,87 168,0 181

MaHHOM KPYIIbI
OMJIeT HaTypaabHBIN 106 10,8 13,2 2,0 39,86 6,24 1,02 0,1 224,0 210
Kodelinbiif HATUTOK ¢ 200 3,2 2,7 10,62 125,78 14,0 0,13 1,3 66,66 379
MOJIOKOM
baron 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/ 16,5/ | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 16,1 23,1 163,66
Macno noprusamu 10 0,1 7,2 0,1 2,4 - 0,02 - 66,0 14
HToro Ha 3aBTpaK 22,65/ | 31,6/31,8 | 68,57/78,23 | 280,04/ | 51,96/ | 2,09/2,31 2,27 641,56/
24,23 284,64 | 58,56 688,32
2 3aBTpak: Badus 30 1,1 7,5 21,0 11,2 6,7 0,4 - 156,0
Cok (ppyKTOBBIH 200 3,25 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389

Hroro na 2- 4,35 7,5 41,2 25,2 14,7 3,2 4,0 240,8

3aBTPaK

Ooen: Canat u3 CBEXKHX TIOMUJIOP 100 1,08 6,08 3,43 33,42 18,36 0,87 22,14 72,8 23

Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250 8,7 45,7 16,0 42,67 35,57 2,05 5,82 558,0 139
rOpPOXOM Ha M/K OyJIbOHE /80
burouex 105 16,5 24,2 14,3 29,12 31,65 1,89 0,23 344,0 268
Karmycra »xxapeHHas 200 2,60 50 6,35 38,12 10,6 1,22 11,98 81,0 323
Kommot u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CyXo(pyKTOB
X1eb6 NIIeHnYHbIN 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X1e6 pKaHO-MIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109

Hroro Ha obex 34,98/ 81,52/ 111,16/ 194,21/ | 136,87/ 8,4/ 40,85 1374,28/

37,68 81,94 130,7 203,41 | 148,57 9,24 1467,02

Moaauux loxomnan 15 1,0 51 79 28,3 9,4 0,36 - 82,0

Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,7 49 2,2 0,41 0,05 49 375
Bbanan 150 0,6 0,6 0,5 12,0 63,0 0,9 15,0 66,6 338




Hroro na 1,7 57 9,1 45,2 74,6 1,67 15,05 153,5
MOJAHUK
YiKkuH: Cayat U3 MOPKOBH 100 1,23 0,09 11,47 25,76 36,04 0,66 3,36 81,7 62
Kaprodens B MOJIOKe 200 4,68 4,97 26,32 79,6 37,22 1,24 21,54 169,0 311
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 10,0 11,1 1,4 10,28 0,03 40 376
X710 MIIeHUYHBIH 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X1e6 pKaHO-MIIICHHYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 | 1,24/1,86 - 137,94 109
HToro Ha y:KuH 11,38/ 5,92/ 86,87/ 134,86/ | 97,86/ 13,86/ 24,93 476,18/
14,08 6,34 106,41 144,06 | 109,46 14,7 568,92




