YTBepxaaw
JupexTop OI'KOY «lllko/ia-untepnar Ne 87»

E.B. IIponuna
( )
) JOKYMEHT NoarnnMCAH
V@, QNEKTPOHHOW NOAMUCHIO
=
CepTtudmkaTt: 7D3C4234D4215DAA
Bnageneu: NpoHnHa EneHa BuktopoBHa
DenictButeneH: ¢ 01.09.2024 oo 31.12.2025
Hukauunoe menr \ y

OI'KOY «llIkosna-untepuar Ne 87>
Ha 2024 - 2025 y4yeOHbIH IO,



MeH10 npuroroBJieHHbIX 01101. Bozpact 7-11 jer /12 — 17 ner

Mpuem nmuiu HanMmeHoBaHHe 011012 Bec IInmeBble BelecTBa JHepreru | Ne
0J110 beakn Kupwbi Yraeso | Ca, mr Mg,mr Fe, mr C, Mr yeckasi | peuen
aa, T AbI LHEHHOCTh, | TYPbI

KKaJl

Henensl,

IloneneanHuK

3aBTpak: Kama sxpakas Moj1o4. u3 210 7,5 11,7 37,0 138,1 47.6 1,23 1,17 285,0 182

TIICH. KPYIIbI
KodeitHpiit HanmuToK ¢ 200 3,2 2,7 10,62 125,78 14,0 0,13 1,3 66,66 379
MOJIOKOM
baton 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/16,1 | 16,5/23,1 | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 163,66
Macio noprusamMu 10 0,1 7,2 0,1 2.4 - 0,02 - 66,0 14
ChIp nOpHUAMH 20 4,6 5.9 0 176,0 7,0 0,2 0,14 71,6 15
HToro Ha 3aBTpak 19,35/ 71,87/ 453,78/ 85,1/ 606,16/
20,93 27,5/27,7 81,53 458,38 91,7 2,13/2,35 | 2,61 652,92
2 3aBTpak: Cok ppyKTOBBIH 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389
Hroro Ha 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8
2 3aBTpaKk
Oben: Canar u3 CBEKIIbI C 3€JICHBIM 100 1,64 4,12 7,29 28,3 18,3 1,3 6,8 72,0 53
TOPOIIIKOM
Cyn kapTod. ¢ KJIelKkaMu Ha 250 3,7 3,0 17,5 29,2 27,27 1,12 8,25 124,0 108/
Kyp. OysibOHE 80
[1110B U3 ITHIIBI 200 16,94 10,46 35,73 46,34 54,04 1,97 6,02 305,3 291
Kommot u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CYyX0(pYyKTOB
X1e0 NIIeHHYHBINA 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/13,8 | 13,2/19,8 | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 140,28
19,76/ 91,96/
X7neb prkaHO-NMIIIEHUIHBIN 40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 9,2/13,8 | 10,0/15,0 | 1,24/1,86 - 137,94 109

HToro na oden 28,38/ 18,52/ 131,6/ 154,72/ 140,27/ | 6,76/7,6 | 121,79 819,78/

31,08 18,94 151,14 163,92 151,87 912,52

Ioanauk: [Tuposxok ¢ kamycTon 75 4,7 1,9 27,5 18,03 18,28 0,88 0,62 146,0 405/

461
Kucenps u3 moBumia 200 0,1 0 30,6 14,0 3,4 0,31 0,12 120,0 360
S16moko 150 0,6 0,6 0,5 24,0 13,5 3,3 15,0 66,6 338
Hroro Ha 5,4 2,5 58,6 56,3 35,18 4,49 15,74 332,6

MOJIAHHUK




Yikun: Orypiibl CBEXHUE 100 0,7 0,1 1,9 17,0 14,0 0,5 49 12,0 71
[Teuenp xapeHasi ¢ MacioM 55 11,5 8,7 2,1 15,73 11,14 4,66 7,03 147,0 254
Kamycra tymenas 150 43 12,0 33,2 88,12 31,27 1,24 25,62 258,0 321
Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,7 4,9 2,2 0,41 0,05 49 375
X110 MIIeHUYHBII 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/13,8 | 13,2/19,8 | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 140,28
Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 19,76/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 9,2/13,8 | 10,0/15,0 | 1,24/1,86 - 137,94 109
HToro Ha y:kuH 22,0/24,7 | 21,55/ 76,98/ 144,15/ 82,07/ 8,49/ 37,6 607,38/
21,97 96,52 153,35 93,67 9,33 700,12
2 ViKHH: Kedup 200 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0 358
HToro Ha 2- y:kuH 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0




Menro npuroroBjaeHHbIX 0104. Bospacr 7-11 ser /12 — 17 et

Mpuem nmuiu HaunMmeHoBaHHe 011012 Bec IInmeBble BelecTBa JHepreru | Ne
0110 Bbeaku | ZKupsbl Yraesoag | Ca, mr Mg,mr Fe, mr C, Mr qyecKas peuen
aa, T bI LIEHHOCTD, | TyPbI

KKaJl

Henensnl. 175

Bropunk

1 3aBTpak: Kama >xuakas MoJIoUHas U3 210 46,1 10,7 423 134,07 20,30 0,50 1,17 225,0 181

MaHHOM KPYIIbI
Sliina BapeHsbie 40 5,8 4.6 0,3 5220 4.8 1,0 - 63,0 209
Kakao ¢ MojlokoM 200 4,1 3,5 8,38 152,22 21,34 0,47 1,58 78,6 382
baron 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/16,1 | 16,5/23,1 | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 163.,6
Macio noprusamMu 10 0,1 7,2 0,1 2.4 - 0,02 - 66,0 14
HToro Ha 3aBTpaK 60,05/ | 26,5/26,7 75,23/ 822,19/ 62,94/ | 2,54/2,76 | 2,75 549,50/
61,63 84,89 826,79 69,64 596,2
2 3aBTpak: Coxk (ppyKTOBBIHT 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389
banan 150 0,6 0,6 0,5 12,0 63,0 0,9 15,0 66,6 338

Hroro Ha 1,6 0,6 20,7 26,0 71,0 3,7 19,0 1514

2-3aBTpakK

Oben: Canat u3 Oeoka4aHHOMN 100 1,3 3,2 5,3 28,83 28,3 0,49 18,84 59,6 45

KarmyCThI
bopir ¢ kanyct. u kapTod. Ha | 250 2,8 5,1 11,7 34,45 26,2 1,18 10,30 104,0 82/80
M/K OyJib.
'y u3 roBsAMHbI 100 11,8 11,5 3,8 19,25 17,59 1,91 4,66 165,0 260
Makap. uzzenusi OTBapHbIE C 210 7,64 8,1 42,64 17,0 11,4 1,14 0 274.0 203
MacJIoM
Kommot u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CYyX0(pYKTOB
Xi1e0 MIIeHUYHBII 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/13,8 | 13,2/19,8 | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 140,28

X1e6 pxKaHO-TIIEHUYHBIN 19,76/ 91,96/

40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 9,2/13,8 | 10,0/15,0 | 1,24/1,86 - 137,94 109

HToro na oden 29,64/ 28,84/ 134,22/ 150,41/ 124,15/ 7,09/ 34,52 921,08/

32,34 29,26 154,06 159,61 135,75 7,93 1013,82

Monanuk: 3anekaHka U3 TBOpOra ¢ MoJL. 100/ 20,5 15,5 39,2 163,42 31,54 1,08 2,1 378,0 223

Crynmi. 20




Worypr 200 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0 358
Baron 20 1,58 0,2 9,66 4,6 6,6 0,22 - 46,76 109
Hroro Ha 22,48 15,8 86,86 188,68 43,0 1,54 6,54 581,76
MOJTHUK
YiKkuH: 3elieHbIi TOPOIIeK 60 3,0 0,1 5,0 12,0 12,6 0,42 6,0 33,0 41
Kotnera peioHas 110 12,3 15,0 14,8 45,88 38,26 1,46 0,32 244.0 234
[Trope xaprodenpHOE 150 3,0 6,0 21,0 246,5 185,0 6,73 121,07 138,0 312
Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,07 0,02 10,0 11,1 1,4 10,28 0,03 40 376
X110 MIIeHUYHBII 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/13,8 | 13,2/19,8 | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 140,28
Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 19,76/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 9,2/13,8 | 10,0/15,0 | 1,24/1,86 - 137,94 109
Hroro Ha y:kuH 23,87/ 21,96/ 89,88/ 333,88/ | 260,46/ 20,57/ 127,42 640,48/
26,47 22,38 109,42 343,08 272,06 21,41 733,22
2 ViKMH: Mo10KO KHIISTYEHOE 200 5,8 5,0 9,6 240,0 28,0 0,2 2,6 107,0 385
Hroro na 2-yxun 5,8 5.0 9.6 240,0 28,0 0,2 2,6 107,0




MeH10 npuroroBJieHHbIX 0J1101. Bozpact 7-11 jer /12 — 17 ner

IMpuem nmumum HaumenoBanmue 011012 Bec IInmeBbie BenecTsa JHepretu | Ne
0110 beaku | ZKupsl Yraesoast | Ca,mr | Mg,mr | Fe, Mmr C, mr yeckas peuen
aa, r HEHHOCTh, | TYpPbI

KKaJI
Hepneasn 1.Cpena
1 3aBTpak: Kama >xpakas Mojiod. u3 210 7,5 11,7 37,0 138,1 47,6 1,23 1,17 285,0 182
OBCSIH. KPYTIbI
Kodelinbiii HamUTOK € 200 3,2 2,7 10,62 125,78 14,0 0,13 1,3 66,66 379
MOJIOKOM
baron 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/ 16,5/ | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 16,1 23,1 163,66
ChIp nopuusMu 20 4,6 5,9 0 176,0 7,0 0,2 0,14 71,6 15
AnenbcuH 150 0,6 0,6 0,5 24,0 13,5 3,3 15,0 66,6 338
HToro Ha 3aBTpak 19,85/ 21,4/ 72,27/ 475,28/ | 98,6/ | 5,41/5,63 | 17,61 606,76/
21,43 21,6 81,93 479,98 105,2 653,52
2 3aBTpak: Pspxenka 200 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0 358
Badus 30 1,1 7,5 21,0 11,2 6,7 0,4 - 156,0

Hroro Ha 1,5 7,6 59,0 31,86 11,56 0,064 4,44 313,0

2-3aBTpak

Ooben: Casat u3 CBEXHUX IMOMUIOP U 100 0,95 6,06 3,04 27,18 16,5 0,76 9,43 70,6 24

OT'YpIIOB
PacconpHUK JIEHUHTpaJCKU 250 2,2 5.2 15.6 16,55 28,0 1,03 14,3 118.,0 96
TedTenu 150 11,05 13,79 13,37 46,87 27,39 1,11 1,21 233.,0 279
Kaprodens orBapHOii 155 2.85 4.31 23.0 14.64 29.32 1,15 21,0 142.35 125
Kommot u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CyX0(pyKTOB
X11eb NIIeHNIHBIN 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28

X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/

40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109

HToro Ha oben 23,15/ 30.3/ 126.09/ 156.12/ | 141,87/ | 6,42/7,26 | 46,66 882,43/

25.85 30.72 145.63 165.32 | 153,47 975,17

Ioaauuk: OmMJieT HaTypaabHBIN 106 10,8 13,2 2,0 39,86 6,24 1,02 0,1 224.0 210

Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,7 4.9 2,2 0,41 0,05 4,9 375

[loxoman 15 1,0 5,1 7,9 28,3 9,4 0,36 - 82,0

baton 20 1,58 0,2 9,66 4,6 6,6 0,22 - 46,76 109
Hroro Ha 13,48 18,5 20,26 77,66 24,44 1,74 1,15 357,66




MOJITHUK

Yikun: Canar u3 COJIEHBIX OTYPILIOB C 60 0,5 3,1 1,1 21,2 8,7 0,39 4,42 35,0 21
JyKam
OsagbH U3 IEYEHU 110 18,6 22,5 7,6 24,02 18,44 79,26 95,26 328,0 282
Pary u3 oBomeit 155 2,6 13,3 47,2 46,09 68,58 3,51 48,66 152,0 143
Coxk (hpyKTOBBIT 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389
X110 MIIeHUYHBII 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109
HToro Ha y:kuH 28,1/30,8 | 39,74/ 115,18/ 123,71/ | 126,92/ | 85,59/ 152,34 785,28/
40,16 135,12 132,91 | 138,52 88,48 878,02
MOJI0KO KHUIITYEHOE 200 5,8 5,0 9,6 240,0 28,0 0,2 2,6 107,0 385
HToro Ha 2yxkuu 5,8 5.0 9.6 240,0 28,0 0,2 2,6 107,0




Menro npuroroBjaeHHbIX 0104. Bospacr 7-11 ser /12 — 17 et

Mpuem nmuiu HaunMmeHoBaHHe 011012 Bec IInmeBble BelecTBa JHepretru Ne
0110 Bbeaku | ZKupsbl Yraesoast | Ca,mr | Mgmr | Fe, mr C, mr qeckas peuen
aa, T LEHHOCTb, | TYPbI

KKaJl
Hepneas 1.YerBepr
1 3aBTpak: Cy1m MOJIOYHBIH € Kpynoi 250 3,7 4.5 7,7 159,5 17,67 0,15 0,82 89,0 121
Kakao ¢ MojokoM 200 4,1 3,5 8,38 152,22 | 21,34 0,47 1,58 78,6 382
baron 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/ 16,5/ | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 16,1 23,1 163,66
Macno noprusamu 10 0,1 7.2 0,1 2.4 - 0,02 - 66,0 14
ChIp nopuusMu 20 4,6 5,9 0 176,0 7,0 0,2 0,14 71,6 15
HToro Ha 3aBTpaK 16,45/ | 21,6/21,8 | 40,33/49,99 | 501,62/ | 62,51/ 1,39/ 2,54 422,10/
18,03 506,22 | 69,11 1,61 468,86
2 3aBTpak: Bynouka nomarnissis 50 3,6 6.3 22,0 9.9 13,7 0,65 - 159.,0 424
Kucens u3 noBuia 200 0,1 0 30,6 14,0 3,4 0,31 0,12 120,0 360

Hroro Ha 3,7 6,3 52,6 23,9 17,1 0,96 0,12 279,0

2-3aBTpakK

Oben: Canat u3 CBeXUX TOMUJIOP 100 1,1 6,0 3,74 22,7 15,62 0,77 57,4 74,0 27

CO CJI. TIepI|
Cyn kaprod.c makap. 250 2,7 2,8 20,4 15,2 24,05 0,98 8,25 117,0 103/8
U3JIENUAMU Ha Kyp.OyJIboHE 0
Kypuna orBapnas 100 15,16 18,51 2,5 41,33 19,6 1,7 2,95 237,5 288
Kaprodens u oo 200 4,08 0,73 28,32 40,69 39,33 1,5 2491 270,0 142
TYIIEHBIE B COYCE
Kommot u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CYX0(pYKTOB
Xi1e0 MIIeHUIHBII 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28

Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/

40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109

Hroro Ha oben 29,14/ 28,98/ 94,04/ 170,8/ | 139,26/ 7,32/ 94,23 1016,98/

31,84 29,4 145,58 180,0 150,86 8,16 1109,72

Monanuk: [Tynuur u3 TBopora co crym. | 100/4 18,1 14,1 46,4 170,72 | 29,82 1,18 0,42 386,0 222

MOJIOKOM 0
Coxk (ppyKTOBBIH 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389
baton 20 1,58 0,2 9,66 4,6 6,6 0,22 - 46,76 109




Hroro Ha 20,68 14,3 76,26 189,32 | 44,42 4,2 4,42 517,56
MOJTHUK
Yikun: Pr16a, npunymienHas B 125 15,3 8,7 3,5 74,95 43,05 0,87 1,24 153,0 228
MOJIOKE
Kanycra xapennast 155 1,97 3,79 4.8 28,87 8,1 0,9 9,0 61,3 323
Yaii ¢ TMuMOHOM 200 0,07 0,02 10,0 11,1 1,4 10,28 0,03 40 376
X110 MIIeHUIHBII 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X1e6 pKaHO-MIIEHAYHBII 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109
HToro Ha y:kuH 22,74/ 13,35/ 57,38/ 133,32/ | 75,75/ 13,73/ 10,27 439,78/
25,44 13,77 76,92 142,52 | 87,35 14,57 532,52
2 YikuH Worypr 200 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0 358
Hroro na 2y:xuu 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0




Menro npuroroBjaeHHbIX 0104. Bospacr 7-11 ser /12 — 17 et

Mpuem nmuiu HaunMeHoBaHHe 011012 Bec IInmeBble BelecTBa JHepretru Ne
01101 Bbeaku | ZKupsbl Yraesoast | Ca,mr | Mgmr | Fe, mr C, mr qeckas peuen
ar LEHHOCTb, | TYPbI

KKaJl
Henensal.llaTauna
1 3aBTpak: Kama Bsizkas Mojao4yHas U3 155 4,56 8,38 25,11 100,03 27,91 0,6 0,72 195 175
puca ¥ MniieHa
OmJieT HaTypaabHBIN 106 10,8 13,2 2,0 39,86 6,24 1,02 0,1 2240 210
Kodeitabiit HanmuToK ¢ 200 3,2 2,7 10,62 125,78 14,0 0,13 1,3 66,66 379
MOJIOKOM
baron 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/ 16,5/ | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 16,1 23,1 163,66
Macio noprusamu 10 0,1 7,2 0,1 2.4 - 0,02 - 66,0 14
ChIp nopUUAMH 10 2,3 2,95 0 88,0 3,5 0,1 0,7 35.8 15
HToro Ha 3aBTpaK 2491/ 3493/ | 61,98/71,64 | 367,57/ | 68,15/ 2,42/ 2,82 704,36/
26,49 35,13 372,17 | 74,75 2,64 751,12
2 3aBTpak: Iloxonan 15 1,0 5.1 7.9 28,3 9.4 0,36 - 82,0
Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,7 49 2,2 0,41 0,05 4.9 375

Hroro Ha 1,1 5,1 8,6 33,2 11,6 0,77 0,05 86,9

2 3aBTpaK

Ooben: Canat u3 MopkoBH ¢ caxapom | 100 1,23 0,09 11,47 25,76 36,04 0,66 3,36 81,7 62

Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 3,0 2.9 12,1 26,7 22,77 0,87 8,25 91,0 139/8
KpyIol Ha M/K OyJIb0HE 0
MaxkapOHHUK C MSICOM C 200/ 22,6 23,4 29,7 26,0 32,9 5,4 - 422.0 285,3
COyCcOM 30 30
Kommot u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CyX0o(pyKTOB
X11e6 nIIeHNYHBINA 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28

X11eb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/

40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109

HToro na oden 32,93/ 27,33/ 124,35/ 129,34/ | 132,37/ 9,3/ 12,33 913,18/

35,63 27,75 143,89 138/,54 | 143,97 10,14 1005,92

IMoaanuk: Badus 30 1,2 7,5 21,0 0,24 0,45 0,99 0 156,0

Coxk (ppyKTOBBII 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389




I'pymia 150 0,6 0,6 0,5 24,0 13,5 3,3 15,0 66,6 338.,0
Hroro Ha 2,8 8,1 41,7 38,24 21,95 7,09 19,0 307,4
TOJITHUK
YiKuH: Orypel CBEeXKHuII Mopil. 100 0,7 0,1 1,9 17,0 14,0 0,5 4,9 12,0 71
Pary u3 oBomieit 155 2,6 13,3 47,2 46,09 68,58 3,51 48,66 152,0 143
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 10,0 11,1 1,4 10,28 0,03 40 376
Xi1e0 MIIeHUYIHBIN 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109
HToro Ha y:xuH 8,77/ 14,26/ 98,18/ 92,59/ | 106,88/ 15,97/ 389,48/
11,47 14,68 117,72 101,79 | 118,78 16,81 53,59 482,22




MeH10 npuroroBJjieHHbIX 0J1101. Bozpact 7-11 jer /12 — 17 ner

Mpuem numum HaumenoBanue 01101a Bec IInmeBpie BemecTrsa JHepreTu Ne
0110 Kupsi Yraesoast | Ca,mr | Mgmr | Fe, mr C, mr yeckasi peuen
aa, r Beakn HEHHOCTb, | TYPbI

KKaJI

Henensn 2.

IloHenenbHUK

3aBTpak: Kamma >xuakas Mojiou. u3 210 7,5 11,7 37,0 138,1 47,6 1,23 1,17 285,0 182

OBCSIH. KPYTIBI
Kodelinblif HATUTOK € 200 32 2,7 10,62 125,78 14,0 0,13 1,3 66,66 379
MOJIOKOM
baron 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/ 16,5/ | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 16,1 23,1 163,66
Macno noprusamu 10 0,1 7,2 0,1 2.4 - 0,02 - 66,0 14
HToro Ha 3aBTpak 14,75/ 22,1/ 71,87/ 277,78/ | 78,1/ 1,93/ 2,47 534,56/
16,33 22,3 81,53 282,38 84,7 2,15 581,32
2 3aBTpak ITeuenne 20 1,7 2,26 13,94 8,20 3,0 0,2 - 82,9
Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,7 4,9 2,2 0,41 0,05 4,9 375

Hroro Ha 1,8 2,26 14,64 13,1 5,2 0,61 0,05 87,8

2 3aBTpakK

Ooen: Casat u3 CBEXHUX IMOMUIOP U 100 0,95 6,06 3,04 27,18 16,5 0,76 9,43 70,6 24

OT'YpIIOB
Cym kaprod.c makap. 250 2,7 2,8 20,4 15,2 24,05 0,98 8,25 117,0 103/8
U3JIETUSIME Ha Kyp.OynboHe 0
ITeyeHb MO-CTPOTAHOBCKHU 125 19.9 16,8 5.2 49,86 26,20 7.5 12,67 2770 255
[Trope u3 60060BBIX ¢ MacIoM 200 18,18 9,14 46,7 126,28 82,26 6,26 - 340,0 199
Kommot u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CYyX0(pYKTOB
X1e6 nIIeHNYHBINA 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28

Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/

40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109

Hroro Ha oben 47,83/ 35,74/ 146,42/ 2694/ | 189,67/ 17,87/ 31,07 1122,78/

50,53 36,16 165,96 278,6 | 201,27 18,71 1215,82

IMonguuk: 3anekaHka U3 TBOP. C MOPK. 100/20 14,6 13,8 45,8 240,12 37,74 0,94 1,12 336,0 186

CO CT'. MOJI.




Coxk (ppyKTOBBIT 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389
Baron 20 1,58 0,2 9,66 4,6 6,6 0,22 - 46,76 109
Hroro Ha 17,18 14,0 75,66 258,72 | 52,34 3,96 5,12 467,56
TOJITHUK
YiKuH: Kypuna orBapnas 100 15,16 18,51 2,5 41,33 19,6 1,7 2,95 237,5 288
Kamycra Tymienas 150 4,3 12,0 33,2 88,12 31,27 1,24 25,62 258,0 321
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,02 10,0 11,1 1,4 10,28 0,03 40 376
Xi1e0 MIIeHUYHbBIN 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109
HToro Ha y:XuH 24,93/ 31,37/ 84,78/ 158,95/ | 75,47/ 14,9/ 28,6 720,98/
27,63 31,79 104,32 168,15 | 87,07 15,74 808,72
2 YikuH MOJI0KO KHUIITYEHOE 200 5,8 5,0 9,6 240,0 28,0 0,2 2,6 107,0 385
Hroro Ha 2 y:KuH 5,8 5,0 9,6 240,0 28,0 0,2 2,6 107,0




MeH10 npuroroBJieHHbIX 0J1101. Bozpact 7-11 jer /12 — 17 ner

Mpuem numum HaumenoBanue 01101a Bec IInmeBble BenecTrna JHepreTu Ne
0.110 beaku | ZKupsl Yraesoast | Ca,mr | Mg,mr | Fe, Mmr C, mr yeckas peuen
aa, r HEHHOCTh, | TYpPbI

KKaJ

Henensn

2.BTropHuk

3aBTpak: Kara Bsizkast MoJIouHas U3 210 6,1 11,1 43,4 133,68 37,22 0,84 0,96 300,0 183

puca ¥ MniieHa
Kakao ¢ Momokom 200 4,1 3,5 8,38 152,22 | 21,34 0,47 1,58 78,6 382
baron 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/ 16,5/ | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 16,1 23,1 163,66
Macino noprusamu 10 0,1 7,2 0,1 2.4 - 0,02 - 66,0 14
ChIp nOpHUAMH 30 6,9 8,8 0 264.,0 10,5 0,3 0,21 108,0 15
HToro Ha 3aBTpaK 21,15/ | 31,0/31,3 | 76,03/85,69 | 563,8/ | 85,56/ | 2,18/2,4 2,75 669,50/
22,73 568.4 92,16 716,26
2 3aBTpak: Onaapu € MOJIOKOM CTYIII. 75/10 6,5 6,2 36,3 94,49 27,98 1,07 0,37 227,0 401
Kucenp u3 coka miogoBoro 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,0 358

Hroro Ha 7,5 6,2 56,5 108,48 | 3598 3,87 4,37 311,0

23aBTpaK

Ooen: Casat u3 CBEKJIbI OTBAPHOI 100 1.4 6,01 8,26 35,46 28.3 1,32 6,65 92.8 52

[Iln u3 cBexen KamycTsl ¢ 250 2,8 5,3 8,1 33,98 22,20 0,83 18,48 90,0 88/80
KapTodenem M/K OylIboHE
I'oBsiguHa TymieHas B 100 8,3 8,7 4.2 24,27 14,17 1,32 0,11 149,0 264
CMeTaHe
Makap. uzzenust OTBapHbI€ C 210 7,64 8,1 42,64 17,0 11,4 1,14 0 2740 203
MaciioM
KomnoT u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CyXo(pyKTOB
X1e6 nIIeHNYHBINA 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28

X11eb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/

40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109

HToro Ha oben 26,24/ 29,05/ 134,28/ 161,59/ | 116,73/ 6,98/ 25,96 924,28/

28,94 29,47 153,82 170,79 | 128,33 7,82 1017,02

IMoaanuk: 3amnekaHka U3 TBOpOra ¢ 100/ 17,83 12,14 58,1 163,42 | 31,54 1,08 2,1 4135 223




IIOBUIJIOM 30
UYaii 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,7 4.9 2,2 0,41 0,05 4,9 375
S1610K0 150 0,6 0,6 0,5 24,0 13,5 3,3 15,0 66,6 338
Hroro Ha 18,53 12,74 59,3 192,32 | 47,24 4,79 17,15 485,0
MOJTHUK
Yikun: Pr16a Tymenas B Tomate ¢ 100 9,7 4.9 3,8 39,07 48,53 0,85 3,73 105,0 229
OBOIIIAMU
ITrope kapTodenpHOe 150 3,0 6,0 21,0 246,5 185,0 6,73 121,07 138,0 312
Coxk (ppyKTOBBIH 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389
Xi1e0 MIIeHUIHBII 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109
HToro Ha y:XuH 19,1/21,8 11,74/ 84,08/ 317,97/ | 264,73/ 12,06/ 128,8 513,28/
12,16 103,62 327,17 | 276,33 12,9 606,02
2 YikuH Psoxenxa 200 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0 358
Hroro na 2y:xuH 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0




MeH10 npuroroBJieHHbIX 0J1101. Bozpact 7-11 jer /12 — 17 ner

Mpuem numum HaumenoBanue 01101a Bec IInmeBble BenecTrna JHepreTu Ne
0.110 beaku | ZKupsl Yraesoast | Ca,mr | Mg,mr | Fe, Mmr C, mr yeckas peuen
aa, r HEHHOCTh, | TYpPbI

KKaJ
Heneas 2.Cpena
3aBTpak: Kama >xpakas Moj1od. u3 210 7,5 11,7 37,0 138,1 47,6 1,23 1,17 285,0 182
TIIIEH. KPYIIbI
Kodeitapiit HanmuToK ¢ 200 3,2 2,7 10,62 125,78 14,0 0,13 1,3 66,66 379
MOJIOKOM
baron 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/ 16,5/ | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 16,1 23,1 163,66
Macino noprusamu 10 0,1 7,2 0,1 2.4 - 0,02 - 66,0 14
ChIp nOpHUAMH 20 4,6 5.9 0 176,0 7,0 0,2 0,14 72,0 15
19,38/ | 28,0/28,2 71,87/ 453,78/ | 85,1/ 2,13/ 2,54 606,56/
20,93 81,53 458,38 91,7 2,35 653,32
HToro Ha 3aBTpaK
2 3aBTpak: Badus 30 1,1 7,5 21,0 11,2 6,7 0,4 - 156,0
ﬁorypT 200 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0 358
['pyma 150 0,6 0,6 0,5 24,0 13,5 33 15,0 66,6 338

Hroro Ha 2,1 8,2 59,5 55,86 25,06 3,94 19,44 379.6

2-3aBTpaK

Ooben: CenbJib € TyKOM 100 10,0 13,2 32 42,4 20,6 0,82 140,0 174,0 76

PaccoslbHUK JIEeHMHIpAJICKUN 250 2,2 5,2 15,6 16,55 28,0 1,03 14,3 118,0 96
3anekaHka KapTod. ¢ MsICOM 205 20,45 22,93 25,41 53,82 145,5 472 6,3 368,0 284,
C COyCOM 331
Cok ppykTOBBIHT 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389
X1e0 nIIeHNYHBINA 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X11eb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109

HToro Ha oben 39,05/ 42,17/ 103,49/ 136,89/ | 199,3/ 10,53/ 164.,6 930,28/

41,75 42,59 123,03 154,37 | 236,9 11,37 1023,02

Ioaauuk: OmMJieT HaTypaabHBIN 106 10,8 13,2 2,0 39,86 6,24 1,02 0,1 224.0 210

Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 10,0 11,1 1,4 10,28 0,03 40 376
baron 20 1,58 0,2 9,66 4,6 6,6 0,22 - 46,76 109




Hroro Ha 12,45 13,42 21,66 55,56 10,24 11,52 0,13 310,76
MOJTHUK
Yakun: Bunerper oBomiHoit 60 0,8 6,0 43 18,7 11,71 0,49 5,77 75,0 67
Ileuenn, TylieHas B coyce 100 2,7 8,7 3,8 25,62 14,8 4,72 28,86 159,0 261
Kamra pacceinmuaras 160 3,7 7,7 39,2 17,04 27,89 0,59 - 242.0 171
rpedHeBast
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,0 11,1 1,4 10,28 0,03 60,0 376
X110 MIIeHUIHBII 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109
HToro Ha y:KuH 12,6/15.4 | 23,24/ 101,38/ 90,86/ 79,0/ 17,76/ 34,66 721,48/
23,66 120,92 100,06 90,6 18,6 814,22
2 YKuMH Mo10KO KUIITYEHOE 200 5,8 5,0 9,6 240,0 28,0 0,2 2,6 107,0 385
Hroro na 2y:xuH 5,8 5,0 9,6 240,0 28,0 0,2 2,6 107,0




MeH10 npuroroBJieHHbIX 0J1101. Bozpact 7-11 jer /12 — 17 ner

Mpuem numum HaumenoBanue 01101a Bec IInmeBpie BemecTrsa JHepreTud | Ne
0110 Kupsi Yraesoast | Ca,mr | Mgmr | Fe, mr C, mr eckasi peuen
na, r | Beakn HEHHOCTb, | TYPbI

KKaJI
Hepness 2.YerBepr
3aBTpak: Cyn MOJIOUYHBIH ¢ Makap. 200 43 3,8 14,3 130,4 21,34 0,52 0,66 120,0 120
W3 ACIHSIMHA
Kakao ¢ MojiokoM 200 4,1 3,5 8,38 152,22 | 21,34 0,47 1,58 78,6 382
Coip (mop1usimMu) 20 4,6 5,9 0 176,0 7,0 0,2 0,14 72,0 15
baron 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/ 16,5/ | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 16,1 23,1 163,66
Macio noprusamMu 10 0,1 7,2 0,1 2.4 - 0,02 - 66,0 14
S16;10K0 150 0,6 0,6 0,5 24,0 13,5 3,3 15,0 66,6 338
HToro Ha 3aBTpak 17,65/ | 21,5/21,7 | 47,43/57,09 | 496,52/ | 79,68/ | 5,06/5,28 | 17,38 520,10/
19,23 501,12 | 86,28 566,86
2 3aBTpak: Kpenaens caxapHblit 50 3,6 6,5 27,8 9,7 12,2 0,64 0,8 275,0 415
Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,7 4,9 2,2 0,41 0,05 4,9 375

Hroro na 2- 3,7 6,5 28,5 14,6 14,4 1,05 0,85 279.9

3aBTPaK

Ooben: Carnat u3 CBEXXHX OTYPIIOB 100 0,75 6,02 2,35 22,32 13,19 0,57 9,69 66,6 20

Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 3,0 3,0 12,0 26,7 22,77 0,87 8,25 91,0 101/8
KpYyIOoi Ha KypuHOM OYyJIbOHE 0
Pri16a oTBapHas 100 11,81 2,51 2,61 18,73 30,61 0,62 0,33 80,0 226
Pary u3 oBoreit 210 3,54 21,98 11,76 74,32 32,5 1,2 25,02 284,0 143
Kommot u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CyXo(pyKTOB
X11e6 nIIeHNYHBINA 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28

X11eb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/

40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109

Hroro na oden 25,2/ 34,45/ 99,8/ 192,95/ | 139,73/ | 5,63/6,47 | 44,01 840,08/

27,9 34,87 119,34 202,15 | 151,33 932,82

IMoaauux ChIpHUKH U3 TBOPOTA C 100/20 21,0 17,9 34,0 140,7 18,34 0,38 0,33 386,0 219

MOJIOKOM CTYIII.
Cok GpyKTOBBIN 200 1,0 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389




Hroro Ha 22,0 17,9 54,2 154,7 26,34 3,18 4,33 470,8
MOJTHHK
Yokun: Canat u3 0elI0KOYaHHOU 60 0,82 2,03 3,91 18,02 17,69 0,30 11,78 36,62 45
KaITyCThI
Pary u3 ntunet 175 12,5 11,7 15,2 36,8 38,7 1,92 11,33 217,0 289
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,02 10,0 11,1 1,4 10,28 0,03 40 376
XJ1€0 MIIEeHNYHBII 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109
Hroro Ha y:kuH 18,79/ 14,59/ 68,19/ 84,32/ | 80,99/ 14,18/ 23,14 530,58/
21,49 15,01 87,73 93,52 92,59 15,02 571,84
2 Vikun Kedup 200 0,4 0,1 38,0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0 358
HToro Ha 2 yxuH 0.4 0,1 38.0 20,66 4,86 0,24 4,44 157,0




MeH10 npuroroBJieHHbIX 01101. Bozpact 7-11 et /12 — 17 ner

Mpuem nmuium HaunMmeHoBaHHe 011012 Bec IInmeBble BelecTBa JHepreruy | Ne
01101 Bbeaku | ZKupsbl Yraesoast | Ca,mr | Mgmr | Fe, mr C, mr eckas peuen
a,r LEHHOCTb, | TYPbI
KKaJ
Heneas
2 JJIaTHHIA
3aBTpak: Kama sxuakas Moin. u3 155 4,6 8,0 31,7 100,5 15,22 0,37 0,87 168.,0 181
MaHHOM KPYIIbI
OmiieT HaTypaJIbHbBIN 106 10,8 13,2 2,0 39,86 6,24 1,02 0,1 224.0 210
Kodelinbiif HATUTOK ¢ 200 32 2,7 10,62 125,78 14,0 0,13 1,3 66,66 379
MOJIOKOM
baron 50/70 | 3,95/5,53 | 0,5/0,7 24,15/ 11,5/ 16,5/ | 0,55/0,77 - 116,9/ 109
33,81 16,1 23,1 163,66
Macno noprusamu 10 0,1 7.2 0,1 2.4 - 0,02 - 66,0 14
HToro Ha 3aBTpaK 22,65/ | 31,6/31,8 | 68,57/78,23 | 280,04/ | 51,96/ | 2,09/2,31 2,27 641,56/
2423 284,64 58,56 688,32
2 3aBTpak: Badus 30 1,1 7,5 21,0 11,2 6,7 0,4 - 156,0
Cok (ppyKTOBBIH 200 3,25 0 20,2 14,0 8,0 2,8 4,0 84,8 389
HUToro Ha 2- 4,35 7,5 41,2 25,2 14,7 3,2 4,0 240,8
3aBTpPaK
Ooben: Castat 13 CBEXHUX MOMHUIOP 100 1,08 6,08 3,43 33,42 18,36 0,87 22,14 72,8 23
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250 8,7 45,7 16,0 42,67 35,57 2,05 5,82 558,0 139
rOpOXOM Ha M/K OyJIbOHE /80
butouex 105 16,5 242 14,3 29,12 31,65 1,89 0,23 3440 268
Kamycra xapennas 200 2,60 5,0 6,35 38,12 10,6 1,22 11,98 81,0 323
Kommot u3 cmecu 200 0,7 0,1 32,0 32,48 17,46 0,69 0,72 133,0 349
CyXo(pyKTOB
X11e6 nIIeHHYHBINA 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109
HToro na oden 34,98/ 81,52/ 111,16/ 194,21/ | 136,87/ 8,4/ 40,85 1374,28/
37,68 81,94 130,7 203,41 148,57 9,24 1467,02
IMoaanuk Iloxoman 15 1,0 5,1 7.9 28,3 9.4 0,36 - 82,0
Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,7 4.9 2,2 0,41 0,05 4,9 375
banan 150 0,6 0,6 0,5 12,0 63,0 0,9 15,0 66,6 338




Hroro na 1,7 5,7 9,1 45,2 74,6 1,67 15,05 153,5
MOJTHUK
YoKkuH: Casat U3 MOPKOBH 100 1,23 0,09 11,47 25,76 36,04 0,66 3,36 81,7 62
Kaprodens B Mosioke 200 4,68 4,97 26,32 79,6 37,22 1,24 21,54 169,0 311
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 10,0 11,1 1,4 10,28 0,03 40 376
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 40/60 | 3,16/4,74 | 0,4/0,6 19,32/ 9,2/ 13,2/ | 0,44/0,66 - 93,52/ 109
28,98 13,8 19,8 140,28
X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 19,76/ 9,2/ 10,0/ 91,96/
40/60 | 2,24/3,36 | 0,44/0,66 29,64 13,8 15,0 1,24/1,86 - 137,94 109
HToro Ha y:xuH 11,38/ 5,92/ 86,87/ 134,86/ | 97,86/ 13,86/ 24,93 476,18/
14,08 6,34 106,41 144,06 | 109,46 14,7 568,92
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