
Правила общения  
со слепоглухим человеком 

 

 Стойте так, чтобы ваши руки и лицо хорошо освещались. 

 Постарайтесь несколько ограничить поле предъявления 

жестов (это поможет хорошо воспринимать ваши жесты тому, 

у кого сужается поле зрения). 

 Иногда следует несколько снизить темп предъявления 

жестов. 

 Посоветуйтесь со своим собеседником, на каком расстоянии 

ему удобно воспринимать ваше жестовое сообщение. 

 В ситуации общения со слепоглухим постарайтесь одеться 

так, чтобы ваши руки контрастировали с цветом одежды 

(лучше, если вы будете одеты во что-то однотонное и 

контрастное по отношению к белому цвету). 

 Постарайтесь в ситуации общения не надевать блестящих 

украшений. 

 При общении с помощью дактилологии старайтесь 

предъявлять буквы чётко. 

 При использовании дактильного алфавита следите за тем, 

чтобы двигались только пальцы, а не вся кисть или рука. 

 Не старайтесь угнаться за скоростью устной речи. 

 Посоветуйтесь с человеком, у которого проблемы со зрением 

и слухом, на каком расстоянии вам следует держать свою 

руку при общении. 

 Не надевайте на дактилирующую руку ювелирные 

украшения. 

 Выражать свои реакции не только голосом, но и 

прикосновениями рукой к руке или плечу слепоглухого. 

 Для тотально или практически слепоглухих используйте 

простой способ общения – «письмо на ладони». 

 Никогда резко слепоглухого не хватайте за руку или за плечо 

– это может сильно его напугать и создать конфликтную 

ситуацию. 

 Будьте внимательны и осторожны при сопровождении 

слепоглухого. 

 Соблюдайте правила этики. 


