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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

предметной области «Человек и общество» разработана в соответствии с  Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённой приказом 

Минпросвещения России от 24 ноября 2022г №1026, Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ, требованиями СанПиН 

1.2.3685-21» Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г 

№2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации  29 января 2021г, 

регистрационный №62296), действующими до 1 марта 2027 г,   Санитарными правилами  

СП 2.4.3648-20»Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г №28  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации  18 

декабря  2020г, регистрационный №61573), действующими до 1 января 2027 г 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности; 

усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг); 

развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

Общая характеристика учебного предмета 

Изучение учебного курса «Основы социальной жизни» для обучающихся с 

нарушением интеллекта направлено на подготовку воспитанника к профессиональной 

деятельности, созданию семьи, формирование ответственного и бережного отношения к  

труду, к родным и близким, . 

 Программа состоит из следующих разделов: «Личная гигиена», «Охрана 

здоровья», «Жилище», «Одежда и обувь», «Питание», «Транспорт», «Средства связи», 

«Предприятия, организации, учреждения»,. «Семья»,  

В разделе «Личная гигиена» рассматриваются особенности соблюдения 

подростком правил личной гигиены, а также негативного воздействия на организм 

человека вредных веществ. В разделе «Охрана здоровья» учащиеся упражняются в 

оказании первой помощи при травмах, уходе за больным человеком на дому.. 

В разделе «Жилище» освещаются вопросы содержания животных, виды жилых и 

нежилых помещений, их планировка. 

В разделе «Одежда и обувь» учащиеся познакомятся научатся правильно выбирать 

одежду и обувь в магазине, познакомятся с правилами возврата купленного товара.. 
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В разделе «Питание»  учащиеся познакомятся с видами кофе, чая, способами 

заварки чая, со специализированными продуктовыми  магазинами, научатся определять 

срок годности товара.  

В разделе «Транспорт» учащиеся научатся выбирать рациональный маршрут из 

дома в школу, продолжат знакомиться с правилами поведения в городском транстпорте. 

В разделе «Средства связи»  выделят преимущества некоторых средств  связи, 

получат информацию о правилах оплаты телефонной связи, о денежных прерводах.. 

 В разделе «Предприятия, организации, учреждения» учащиеся познакомятся с 

местными промышленными и сельскохозяйственными предприятиями, профессиями.. 

В разделе «Семья»  рассмотрим вопросы культуры межличностных отношений, 

виды семейного  досуга. 

При отборе конкретного содержания обучения принципиально важное значение 

имеет социально-нравственные аспекты трудовой деятельности, личностная и 

общественная значимость создаваемых изделий. 

Характерными особенностями учебного предмета являются: 

-практико-ориентированная направленность содержания обучения; 

-применение знаний полученных при изучении других образовательных областей 

и учебных предметов для решения технических и технологических задач; 

-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения 

домашних трудовых обязанностей. 

Программа реализуется через следующие методы и приёмы 

обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные 

опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические 

работы, сравнение и сопоставление работ учащихся и образцов изделий, анализ и синтез. 

В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового 

материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии. 

Описание места предмета в учебном плане 

Рабочая программа рассчитана на 64 часа -   2 час в неделю, 1 триместр – 21ч, 2 

триместр – 22ч, 3 триместр – 21 ч.  Изучение основ социальной жизни тесно связано со 

всеми учебными предметами и коррекционными занятиями. Преобладающей формой 

контроля выступает письменный (тесты)  и устный опросы.    

Личностные, базовые и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

 испытывать чувство гордости за свою страну;  

гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других 

обучающихся; 

адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи;  

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

активно включаться в общеполезную социальную деятельность;  

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия включают:  

вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых),  

слушать собеседника,  

вступать в диалог и поддерживать его,  

использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых 

задач, использовать доступные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями:  

принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач,  
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осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач,  

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;  

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с 

ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия представлены умениями:  

дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

-пространственную организацию,  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;  

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами 

и процессами. 

Предметные результаты: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для 

здорового образа жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического 

работника; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения;  

решение типовых практических задач под руководством педагогического 

работника посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета; представления о 

различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их назначения. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 триместр 

Личная гигиена 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы 

соблюдения личной гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков). 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, 

токсических и наркотических веществ.  

Охрана здоровья 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Меры по предупреждению 

несчастных случаев в быту. 

Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного. 

Жилище 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской 

квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца.  
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Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, 

особенности содержания и уход.  

Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната.  

Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых 

комнат и нежилых (подсобных) помещений. 

Одежда и обувь 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с 

назначением и необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с 

индивидуальными особенностями. 

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже 

одежды. Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека, 

Гарантийные средства носки. 

Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения (спортивная, 

домашняя, выходная), вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная). 

Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в 

магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви, хранение чека или 

его копии. 

2 триместр 

Питание.  

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование 

соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. 

Хранение приправ и пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные 

последствия чрезмерного употребления чая и кофе. 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых 

магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). 

Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок 

приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и 

самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные обозначения на 

этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив. 

Транспорт.  

Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах 

городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте. 

Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рационального маршрута 

проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда. 

Средства связи.  

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. 

Назначение, особенности использования. 

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), 

беспроводная (сотовая).  

3 триместр 

Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по 

телефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов 

телефонной связи. Сотовые компании, тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь (скайп). Особенности, значение в 

современной жизни. 

Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления. 

Предприятия, организации, учреждения.  

Местные промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия 

предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии 

рабочих и служащих. 
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Семья.  

Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества 

ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, 

должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение 

обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности. 

Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура поведения 

влюбленных; выбор спутника жизни; готовность к браку; планирование семьи). 

Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки, 

правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в 

свободное время. 

Отдых.  Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. 

Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение 

маршрута, сбор необходимых вещей. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по основам социальной жизни на  2023–2024 учебный год. 

 

I ТРИМЕСТР (21 час) 

 

№ урока по 

программе 

Наименование разделов и тем Количеств

о часов 

Виды учебной 

деятельности 

обучающихся 

1 Личная гигиена. 

Особенности 

соблюдения личной гигиены 

подростком. Правила и приемы 

соблюдения личной гигиены 

подростками (отдельно для 

девочек и мальчиков). 

Негативное влияние на 

организм человека вредных 

веществ: табака, алкоголя, 

токсических и наркотических 

веществ.  

 

3 

 

 

Беседа (диалог). 

Работа с книгой. 

Практическая 

деятельность: 

изготовление изделий 

по чертежу, рисунку, 

наглядному 

изображению. 

Самостоятельная 

работа 

Работа по карточкам. 

Работа по плакатам. 

Составление плана 

работ, планирование 

последовательности 

операций по 

технологической 

карте. 

Просмотр фильмов, 

видеороликов, 

иллюстраций. 

Решение кроссвордов 

Выполнение 

тестовых заданий 

 Работа с с 

тематическим 

словарём,  

Ролевые игры 

 

2 Охрана здоровья. 

Первая помощь. Первая 

помощь при ушибах и травмах. 

Меры по предупреждению 

несчастных случаев в быту. 

Уход за больным на 

дому: переодевание, умывание, 

кормление больного. 

 

2 

3 Жилище. 

Домашние животные. 

Содержание животных (собак, 

кошек, птиц) в городской 

квартире: кормление, выгул, 

уход за внешним видом и 

здоровьем домашнего питомца.  

Домашние животные и 

птицы в сельской местности: 

виды домашних животных, 

особенности содержания и 

уход.  

Наиболее 

распространенные болезни 

некоторых животных. 

Ветеринарная служба. 

Планировка жилища. 

Виды жилых комнат: гостиная, 

спальня, детская комната.  

Виды нежилых 

помещений: кухня, ванная 

комната, санузел. Назначение 

жилых комнат и нежилых 

(подсобных) помещений. 

8 

4 Одежда и обувь. 

Выбор и покупка 

8 
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одежды. Магазины по продаже 

одежды. Специализированные 

магазины по продаже одежды.  

Правила возврата или 

обмена купленного товара 

(одежды). Хранение чека, 

Гарантийные средства носки. 

Обувь. Виды обуви: в 

зависимости от времени года, 

назначения (спортивная, 

домашняя, выходная), вида 

материалов (кожаная, 

резиновая, текстильная). 

Магазины по продаже 

различных видов обуви.  

Порядок приобретения 

обуви в магазине: выбор, 

примерка, оплата. Гарантийный 

срок службы обуви, хранение 

чека или его копии. 

 

 

 

2 ТРИМЕСТР (22 час) 

№ урока по 

программе 

Наименование разделов и тем Количеств

о часов 

Виды учебной 

деятельности 

обучающихся 

2 Питание. 

Соль, сахар, пряности и 

приправы. Соль и ее значение 

для питания. Использование 

соли при приготовлении блюд. 

Сахар: его польза и вред. Виды 

пряностей и приправ. Хранение 

приправ и пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. 

Способы заварки чая. Виды 

кофе. Польза и негативные 

последствия чрезмерного 

употребления чая и кофе. 

Магазины по продаже 

продуктов питания. Основные 

отделы в продуктовых 

магазинах. Универсамы и 

супермаркеты (магазины в 

сельской местности). 

Специализированные 

магазины. Виды товаров: 

фасованные, на вес и в разлив. 

Порядок приобретения товаров 

в продовольственном магазине 

(с помощью продавца и 

самообслуживание). Срок 

годности продуктов питания 

(условные обозначения на 

этикетках). Стоимость 

15  
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продуктов питания. Расчет 

стоимости товаров на вес и 

разлив. 

 

3 Транспорт. 

Городской транспорт. Виды 

городского транспорта. Оплата 

проезда на всех видах 

городского транспорта. 

Правила поведения в 

городском транспорте. 

Проезд из дома в 

образовательную организацию. 

Расчет стоимости проезда. 

5 

4 Средства связи. 

Основные средства связи: 

почта, телефон, телевидение, 

радио, компьютер. Назначение, 

особенности использования. 

Телефонная связь. Виды 

телефонной связи: проводная 

(фиксированная), беспроводная 

(сотовая).  

2 

 

3 ТРИМЕСТР (21 час) 

№ урока по 

программе 

Наименование разделов и тем Количеств

о часов 

Виды учебной 

деятельности 

обучающихся 

1 Влияние на здоровье 

излучений мобильного 

телефона. Культура общения 

по телефону. Номера 

телефонов экстренной службы. 

Правила оплаты различных 

видов телефонной связи. 

Сотовые компании, тарифы. 

Интернет-связь. 

Электронная почта. Видеосвязь 

(скайп). Особенности, значение 

в современной жизни. 

Денежные переводы. 

Виды денежных переводов. 

Стоимость отправления. 

6  

2 Предприятия, организации, 

учреждения. 

Местные промышленные и 

сельскохозяйственные 

предприятия. Названия 

предприятия, вид деятельности, 

основные виды выпускаемой 

продукции, профессии рабочих 

и служащих. 

 

2 

3 Семья 

Родственные отношения в 

семье. Состав семьи. Фамилии, 

13 
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имена, отчества ближайших 

родственников; возраст; дни 

рождения. Место работы 

членов семьи, должности, 

профессии. Взаимоотношения 

между родственниками. 

Распределение обязанностей в 

семье. Помощь старших 

младшим: домашние 

обязанности. 

Культура 

межличностных отношений 

(дружба и любовь; культура 

поведения влюбленных; выбор 

спутника жизни; готовность к 

браку; планирование семьи). 

Семейный досуг. Виды 

досуга: чтение книг, просмотр 

телепередач, прогулки, 

правильная, рациональная 

организация досуга. Любимые 

и нелюбимые занятия в 

свободное время. 

Отдых.  Летний отдых. 

Виды проведения летнего 

отдыха, его планирование. 

Бюджет отдыха. Подготовка к 

летнему отдыху: выбор места 

отдыха, определение маршрута, 

сбор необходимых вещей. 

 

     Библиографический список методических и учебных пособий:  

 

1. В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка» учебное пособие для 9 класса 

образовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями  М., Владос, 2020, Э.Н. Миронюк   Н. А.. Ивершина 

«Социально-бытовая ориентировка» рабочая тетрадь М., Владос, 2014.  
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