
 

 

 
 



Пояснительная записка  

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена   на 

основе  Федеральной  адаптированной  образовательной программы основного общего 

образования (ФАОП ООО) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

от 24.11.2022  №1025 . 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), 

действующими до 1 марта 2027 г. 

Санитарные  правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), 

действующими до 1 января 2027 г. 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ  

Основными целями изучения курса ОБЖ являются: 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом 

образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об 

обязанностях граждан по защите государства. 

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма 

и долга по защите Отечества. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим. 

  

Задачи: Курс предназначен для ознакомления учащихся с общими характеристиками 

различных чрезвычайных ситуаций, их последствиями, а также для приобретения ими 

знаний умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

            В процессе изучения данного курса учащиеся ознакомятся с организацией 

Российской системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций, 

приобретут практические навыки по гражданской обороне, оказанию само- и 

взаимопомощи и знания по основам здорового образа жизни. 

             

Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 
В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных 

и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности 

России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, 

экологические, информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) 

возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, 

но также для общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 



В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное 

образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование 

гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, 

умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной 

жизни. Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория безопасности, 

исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего 

комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать 

оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 

также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели 

индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них 

базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 
Место предмета в учебном плане 

 На изучение учебного предмета ОБЖ отводится  по 1 часу в неделю. 

(33часа в год) 
Результаты освоения учебного предмета  

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

• сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами 

и возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

Регулятивные 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты 

своих действий; 
Коммуникативные 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию 

в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять 

основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для 

решения познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное мнение; 
Познавательные 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

• на практике, решать жизненные задачи на применение полученных знаний; 

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов 

действия важнейших технических устройств, решения практических задач 



повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды; 

коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 

дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и 

другие источники информации. 
 

Содержание учебного предмета : 

1 триместр  

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»: 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и значение для 

человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, экстремальной и 

чрезвычайной ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения, классификация ядовитых 

веществ и их опасности; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой 

помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы и правила 

оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и 

правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила 

поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, порядок 

действий при авариях на коммунальных системах. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения безопасности 

участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их применения; 



правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и 

правила его применения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в маршрутных 

транспортных средствах, в том числе вызванных террористическим актом; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных индивидуальных 

средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры, моноколёса, сигвеи и т. п.), 

правила безопасного использования мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию. 

2 триместр 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест массового 

пребывания людей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, 

порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в условиях совершения террористического акта, в том числе при 

захвате и освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими животными, 

порядок действий при встрече с ними; 

порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и насекомых; 
различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, 

необходимые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 
автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 
порядок действий при автономном существовании в природной среде; 
правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 
общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания в 

подготовленных и неподготовленных местах; 
порядок действий при обнаружении тонущего человека; 
правила поведения при нахождении на плавсредствах; 
правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении 

человека в полынье. 
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 
смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение 

для человека; 
факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 
элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 
понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 



механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и 

защиты от них; 
порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия); 
мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения 

при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения; 
понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний; 
меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 
диспансеризация и её задачи; 
понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм 

оказания первой помощи; 
назначение и состав аптечки первой помощи; 
порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 

психологической поддержки пострадавшего. 

3 триместр 
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 
общение и его значение для человека, способы организации эффективного и 

позитивного общения; 
приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного 

взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 
манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций 

и способы противостояния им; 
приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 

здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и 

способы защиты от них; 
современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила 

безопасного поведения; 
правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 
понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и 

компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; 
риски и угрозы при использовании Интернета; 
общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения сложных и опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 
основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, 

приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 
противоправные действия в Интернете; 
правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения рисков и угроз 

при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и 

группы). 
Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные 

варианты проявления и последствия; 
цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни 

террористической опасности; 
основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, контртеррористическая операция и её цели; 
признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 



признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении; 
правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 
порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка 

захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного устройства). 
Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 
классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), её задачи, структура, режимы функционирования; 
государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия с ними; 
общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и 

здоровья населения; 
права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций; 
антикоррупционное поведение как элемент общественной и государственной 

безопасности; 
информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система 

ОКСИОН; 
сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении, в том 

числе при авариях с выбросом химических и радиоактивных веществ; 
средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 
эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий 

населения при объявлении эвакуации. 

 

Тематическое  планирование . 

 

 

№ раздела. 

Темы. 

 

Наименование разделов и тем. Кол-

во  

часов  

Виды учебной деятельности 

обучающихся  

 

1триместр  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе»: 

цель и задачи учебного предмета 

ОБЖ, его ключевые понятия и 

значение для человека; 

смысл понятий «опасность», 

«безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, 

их классификация; 

общие принципы безопасного 

поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, 

сходство и различия опасной, 

экстремальной и чрезвычайной 
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наблюдение и 

моделирование 

 

 

 

практические  задачи 

 

 

 

-самостоятельное 

выполнение различных 
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ситуаций; 

уровни взаимодействия человека 

и окружающей среды; 

механизм перерастания 

повседневной ситуации в 

чрезвычайную ситуацию, правила 

поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в 

быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки 

годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины 

их возникновения, классификация 

ядовитых веществ и их опасности; 

признаки отравления, приёмы и 

правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и 

хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их 

предупреждения, приёмы и правила 

оказания первой помощи; 

правила обращения с газовыми и 

электрическими приборами, приёмы и 

правила оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и 

лифте, а также при входе и выходе из 

них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины 

возникновения пожаров, их 

возможные последствия, приёмы и 

правила оказания первой помощи; 

первичные средства 

пожаротушения; 

правила вызова экстренных 

служб и порядок взаимодействия с 

ними, ответственность за ложные 

сообщения; 

права, обязанности и 

ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

ситуации криминального 

характера, правила поведения с 

малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению 

проникновения злоумышленников в 

дом, правила поведения при попытке 

проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных 

ситуаций в коммунальных системах 
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творческих работ, 

 

 

 

 

 

 

 участие в проектной 

деятельности; 

 

 

 

 

 

-использование для 

решения познавательных и 

коммуникативных задач 

 

 

 

 различных 

источников информации, 

 

 

 включая 

энциклопедии, словари, 

 

 

 

 Интернет-ресурсы и 

другие базы данных; 
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наблюдение и 

моделирование 
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-самостоятельное 

выполнение различных 
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4 

 

 

 

 

 

 

жизнеобеспечения; 

правила подготовки к 

возможным авариям на коммунальных 

системах, порядок действий при 

авариях на коммунальных системах. 

 

 

 «Безопасность на 

транспорте»: 

правила дорожного движения и 

их значение, условия обеспечения 

безопасности участников дорожного 

движения; 

правила дорожного движения и 

дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила 

их предупреждения; 

световозвращающие элементы и 

правила их применения; 

правила дорожного движения 

для пассажиров; 

обязанности пассажиров 

маршрутных транспортных средств, 

ремень безопасности и правила его 

применения; 

порядок действий пассажиров 

при различных происшествиях в 

маршрутных транспортных средствах, 

в том числе вызванных 

террористическим актом; 

правила поведения пассажира 

мотоцикла; 

правила дорожного движения 

для водителя велосипеда и иных 

индивидуальных средств 

передвижения (электросамокаты, 

гироскутеры, моноколёса, сигвеи и т. 

п.), правила безопасного 

использования мототранспорта 

(мопедов и мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя 

велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда 

к пользованию. 

 «Безопасность в общественных 

местах»: 

общественные места и их 

характеристики, потенциальные 

источники опасности в общественных 

местах; 

правила вызова экстренных 

служб и порядок взаимодействия с 
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творческих работ, 

 

 

 

 

 

 

 участие в проектной 

деятельности; 

 

 

 

 

 

-использование для 

решения познавательных и 

коммуникативных задач 

 

 

 

 различных 

источников информации, 

 

 

 включая 

энциклопедии, словари, 

 

 

 

 Интернет-ресурсы и 

другие базы данных; 
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наблюдение и 

моделирование 

 

 

 

практические  задачи 

 

 

 

-самостоятельное 

выполнение различных 

творческих работ, 
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ними; 

массовые мероприятия и 

правила подготовки к ним, 

оборудование мест массового 

пребывания людей; 

порядок действий при 

беспорядках в местах массового 

пребывания людей; 

порядок действий при 

попадании в толпу и давку; 

порядок действий при 

обнаружении угрозы возникновения 

пожара; 

порядок действий при эвакуации 

из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и 

антиобщественного характера в 

общественных местах, порядок 

действий при их возникновении; 

порядок действий при 

обнаружении бесхозных 

(потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в условиях 

совершения террористического акта, в 

том числе при захвате и освобождении 

заложников; 

порядок действий при 

взаимодействии с 

правоохранительными органами. 

 

 «Безопасность в природной среде»: 

чрезвычайные ситуации 

природного характера и их 

классификация; 

правила поведения, 

необходимые для снижения риска 

встречи с дикими животными, порядок 

действий при встрече с ними; 

порядок действий при укусах 

диких животных, змей, пауков, клещей 

и насекомых; 
различия съедобных и ядовитых 

грибов и растений, правила поведения, 

необходимые для снижения риска 

отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 
автономные условия, их 

особенности и опасности, правила 

подготовки к длительному 

автономному существованию; 
порядок действий при 

автономном существовании в 
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-использование для 
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коммуникативных задач 
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природной среде; 
правила ориентирования на 

местности, способы подачи сигналов 

бедствия; 
общие правила безопасного 

поведения на водоёмах, правила 

купания в подготовленных и 

неподготовленных местах; 
порядок действий при 

обнаружении тонущего человека; 
правила поведения при 

нахождении на плавсредствах; 
правила поведения при 

нахождении на льду, порядок 

действий при обнаружении человека в 

полынье. 
 «Здоровье и как его 

сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 
смысл понятий «здоровье» и 

«здоровый образ жизни», их 

содержание и значение для человека; 
факторы, влияющие на здоровье 

человека, опасность вредных 

привычек; 
элементы здорового образа 

жизни, ответственность за сохранение 

здоровья; 
понятие «инфекционные 

заболевания», причины их 

возникновения; 
мероприятия, проводимые 

государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и 

во время чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения; 
понятие «неинфекционные 

заболевания» и их классификация, 

факторы риска неинфекционных 

заболеваний; 
меры профилактики 

неинфекционных заболеваний и 

защиты от них; 
диспансеризация и её задачи; 
понятие «первая помощь» и 

обязанность по её оказанию, 

универсальный алгоритм оказания 

первой помощи; 
назначение и состав аптечки 

первой помощи; 
порядок действий при оказании 

первой помощи в различных 
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-использование для 

решения познавательных и 

коммуникативных задач 
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ситуациях, приёмы психологической 

поддержки пострадавшего. 
  

«Безопасность в социуме»: 
общение и его значение для 

человека, способы организации 

эффективного и позитивного общения; 
приёмы и правила безопасной 

межличностной коммуникации и 

комфортного взаимодействия в 

группе, признаки конструктивного и 

деструктивного общения; 
манипуляции в ходе 

межличностного общения, приёмы 

распознавания манипуляций и 

способы противостояния им; 
приёмы распознавания 

противозаконных проявлений 

манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к 

действиям, которые могут причинить 

вред жизни и здоровью, и вовлечение 

в преступную, асоциальную или 

деструктивную деятельность) и 

способы защиты от них; 
современные молодёжные 

увлечения и опасности, связанные с 

ними, правила безопасного поведения; 
правила безопасной 

коммуникации с незнакомыми 

людьми. 
 «Безопасность в информационном 

пространстве»: 
понятие «цифровая среда», её 

характеристики и примеры 

информационных и компьютерных 

угроз, положительные возможности 

цифровой среды; 
риски и угрозы при 

использовании Интернета; 
общие принципы безопасного 

поведения, необходимые для 

предупреждения возникновения 

сложных и опасных ситуаций в 

личном цифровом пространстве; 
основные виды опасного и 

запрещённого контента в Интернете и 

его признаки, приёмы распознавания 

опасностей при использовании 

Интернета; 
противоправные действия в 

Интернете; 
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правила цифрового поведения, 

необходимого для предотвращения 

рисков и угроз при использовании 

Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различные организации и группы). 
 «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму»: 
понятия «экстремизм» и 

«терроризм», их содержание, 

причины, возможные варианты 

проявления и последствия; 
цели и формы проявления 

террористических актов, их 

последствия, уровни 

террористической опасности; 
основы общественно-

государственной системы 

противодействия экстремизму и 

терроризму, контртеррористическая 

операция и её цели; 
признаки вовлечения в 

террористическую деятельность, 

правила антитеррористического 

поведения; 
признаки угроз и подготовки 

различных форм терактов, порядок 

действий при их обнаружении; 
правила безопасного поведения 

в условиях совершения теракта; 
порядок действий при 

совершении теракта (нападение 

террористов и попытка захвата 

заложников, попадание в заложники, 

огневой налёт, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного 

устройства). 
 «Взаимодействие личности, 

общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения»: 
классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера; 
единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её 

задачи, структура, режимы 

функционирования; 
государственные службы 

обеспечения безопасности, их роль и 

сфера ответственности, порядок 

взаимодействия с ними; 
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общественные институты и их 

место в системе обеспечения 

безопасности жизни и здоровья 

населения; 
права, обязанности и роль 

граждан Российской Федерации в 

области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций; 
антикоррупционное поведение 

как элемент общественной и 

государственной безопасности; 
информирование и оповещение 

населения о чрезвычайных ситуациях, 

система ОКСИОН; 
сигнал «Внимание всем!», 

порядок действий населения при его 

получении, в том числе при авариях с 

выбросом химических и 

радиоактивных веществ; 
средства индивидуальной и 

коллективной защиты населения, 

порядок пользования фильтрующим 

противогазом; 
эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций, порядок 

действий населения при объявлении 

эвакуации. 

 
Методические  материалы  и пособия 
 Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы  безопасности жизнедеятельности 5—7 классы: 

рабочая программа. — М.: Вентана-Граф. 
Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В. Основы безопасности 
 жизнедеятельности. 8—9 классы: рабочая программа. — М.: Вентана-Граф. 
Виноградова Н. Ф. Основы безопасности жизнедеятельно- 
 сти. 5—7 классы: методическое пособие. — М.: Вентана-Граф. 
 
 интернет ресурсы: 
http://kuhta.clan.su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 
 
 http://theobg.by.ru/index.htm Нормативные документы, методические материалы по ОБЖ.  
 http://informic.narod.ru/obg.html Основы безопасности жизнедеятельности 
http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь  
 http://www.risk-net.ru "Открытый урок" 
 http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 
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