
 



I.Пояснительная записка 

 

Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(ФАОП НОО) от 24.11.2022 г№1023 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021г. N 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный N62296), действующими до 1 марта 2027 г. 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N61573), действующими до 

1 января 2027 г. 

Федеральный закон «Об образования в Российской Федерации» от 29.12.2012 

N 273-Ф3 

Федеральная рабочая программа по предметам "Ознакомление с 

окружающим миром", "Окружающий мир" на уровне начального общего 

образования глухих обучающихся составлены на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Цель программы – формирование у детей целостного представления об 

окружающем мире (природа-человек-общество рассматриваются в 

неразрывном единстве), обеспечивающее целенаправленное, 

систематическое личностное развитие детей, практическую подготовку их к 

самостоятельной жизни в обществе. 

Задачи : 

 овладение основными представлениями об окружающем мире;  

 осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем;   - формирование знаний о человеке;  

 формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;   

 формирование культуры поведения для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

 

                           II. Общая характеристика учебного предмета 

Основные содержательные линии предмета «Ознакомление с окружающим 

миром»: «Человек и общество» и «Человек и природа», которые, в свою 

очередь, включают ряд тематических разделов. Содержание разделов «О 

себе», «Я и школа», «Город, в котором я живу», «Родная страна», «Родная 

природа», «Жизнь и деятельность человека» и др. направлено на воспитание 



самосознания, уточнение и расширение конкретных представлений учащихся 

о себе, своей семье, об окружающих людях и их занятиях, о социальной 

среде обитания человека. Усиление личностного компонента в построении 

программы курса призвано воспитывать активное отношение ребенка к 

окружающему, ответственность за свои поступки; уважать культуру и 

традиции своего народа; воспитывать культуру общения и способствовать 

овладению ею. Первое направление «Человек и общество» предусматривает 

практическое ознакомление, прежде всего, с ближайшим окружением, с 

жизнью и трудом людей; формирование духовно-нравственной, эстетической 

и коммуникативной культуры. Данное направление способствует 

социализации ребенка, включающей в себя, с одной стороны, усвоение 

социального опыта путем вхождения в социальную среду, систему 

социальных связей; с другой – процесс активного воспроизводства ребенком 

системы социальных связей за счет его активной деятельности, активного 

включения в социальную среду. Только сочетание этих двух составляющих 

будет способствовать становлению социальной компетентности ребенка.   

Виды деятельности обучающихся под педагогическим руководством: 

экскурсии по школе, на пришкольный участок, в магазин (супермаркет, 

булочную), на рынок, на главную площадь города, к памятнику, по главной 

улице города (села), к строительству дома (издалека), в троллейбусный или 

автобусный парк, в метро, в парк, к ближайшему водоему, в зоопарк, в 

планетарий, на огород (в теплицу), в сад, в краеведческий музей.  

Наблюдения:  за погодой и изменениями характеристик ее составляющих 

(температура воздуха, облачность, осадки, ветер); за сезонными изменениями 

в природе (распускание почек на ветках, принесенных в помещение ранней 

весной, поведение птиц и насекомых ближайшего окружения в 

осенневесенний период); за сменой времени суток (закат, рассвет, полная 

луна, месяц, звезды в ясную ночь, долгота дня);  за домашними животными и 

аквариумными рыбками (особенности поведения, приемы ухода и 

безопасного обращения); за образцами правильного поведения в обществе и 

на природе, за собственным внешним видом; за изменениями настроения 

(собственного и окружающих) в связи с изменениями в погоде, 

самочувствии, во взаимоотношениях с людьми и др. 

Участие в работах на пришкольном участке, подкормка птиц зимой. 

Совместное приготовление к школьным праздникам, привлечение 

обучающихся к участию в общешкольных и внешкольных общественных 

мероприятиях. Наблюдения и элементарные практические опыты по 

изучению своей внешности, строения и особенностей своего организма 

(измерение роста, веса и пульса), познание своих возможностей восприятия 

окружающей действительности посредством различных органов чувств, 

ограничения и способов компенсации.  

Получение элементарных навыков пользования ИКТ. Участие в подборе 

материалов на заданную тему и подготовке проекта с привлечением 

информационно-коммуникационных технологий (Интернет, программа 

Microsoft PowerPoint), переписка посредством электронной почты.  



Постоянное внимание при изучении указанного предмета уделяется 

накоплению и систематизации у детей представлений о предметах и 

явлениях ближайшего окружения, общественной жизни, формированию 

навыков правильного поведения (в семье, в школе, на улице, в общественных 

местах, на природе).  

Ограниченное, а подчас и искаженное представление детей с недостатками 

слуха об окружающем мире, о той среде, где ребенок живет, определяет 

необходимость построения курса таким образом, чтобы овладение знаниями 

у глухих школьников происходило при одновременном формировании речи и 

словесного мышления. Чем богаче предметная деятельность ребенка, чем 

больше он видит, наблюдая за окружающим, чем чаще педагог привлекает 

его внимание к различным объектам и явлениям, тем активнее ребенок в 

познании мира, тем эффективнее осуществляется воспитание 

коммуникативных качеств его личности, являющихся составной частью 

социальной адаптации.   

Предусмотренные темы следует изучать не последовательно, а возвращаться 

уже на новом уровне к одной и той же теме несколько раз в течение года. 

Необходимо систематически обращаться к известному детям, напоминать о 

том, что уже было в их опыте, добавляя новое, обобщать и 

систематизировать усвоенное в разных условиях. Представления детей об 

объектах и явлениях живой и неживой природы не должны быть 

отрывочными, случайными.   Необходимо все факты окружающей 

действительности показывать в разнообразных связях и отношениях: 

временных, пространственных, причинно-следственных.  

Занятия по ознакомлению с окружающим миром тесно связаны с другими 

предметами, и в первую очередь с уроками развития речи, чтения, ППО. 

Речевой материал данных занятий отрабатывается на последующих уроках 

развития речи, а представления об окружающем мире, получаемые на других 

уроках, закрепляются и приобретают практическую направленность на 

занятиях по ознакомлению с окружающим миром. Программное содержание 

раздела «Ознакомление с окружающим миром» служит пропедевтикой к 

усвоению знаний по общеобразовательным предметам.  

 

III.Описание места учебного предмета 

 

   Рабочая программа рассчитана на 32 часа. На изучение курса  в 1/ классе 

отведено  по 1 часу  в неделю.   

 

IV. Личностные, метапредметные и предметные  результаты освоения 

предмета. 

  

Личностные   результаты: 

 положительное отношение к школе, к учебной деятельности;  

 стремление к организованности и аккуратности в процессе учебной 

деятельности, проявлению учебной дисциплины;   



 любознательность, стремление к расширению собственных 

представлений о мире и человеке в нем;    

 элементарные представления о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;   

 развитие и проявление этических чувств (доброжелательность, 

сочувствие, сопереживание, отзывчивость, уважение к старшим и др.);  

 приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности 

трудовой и творческой деятельности человека;  

 бережное отношение к результату чужого труда;  

 осознание себя гражданином своей страны, ощущение себя 

сопричастным общественной жизни (на уровне школы, семьи);   

 представление о нравственно-этических ценностях (помощь другому 

человеку; выражение сочувствия, благодарности; выполнение 

общепринятых правил и др.);   

 стремление проявления заботы и внимания по отношению к 

окружающим людям и животным;  

 способность давать элементарную нравственную оценку собственному 

поведению и поступкам других людей (сверстников, одноклассников);  

 умение выражать свое отношение к результатам собственной  и чужой 

творческой деятельности (нравится / не нравится);    

 готовность и стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе 

коллективной творческой деятельности;  

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия для решения практических и творческих 

задач;  

 бережное отношение к природе, проявление элементарной 

экологической грамотности и применение правил безопасности;  

 интерес к участию в коллективной практической и поисковой 

деятельности;  

 осознание правил и норм взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья);   

 

Метапредметные  результаты:   

 

Регулятивные 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности;  

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации; 

 формирование умения находить с помощью учителя наиболее 

эффективный способ достижения результата и средств осуществления 

деятельности; 



 формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

 понимание знаково-символических средств  представления 

информации;  

 

           Коммуникативные 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

 понимание знаково-символических средств  представления 

информации;  

 стремление к достижению общей цели поставленной перед 

участниками деятельности задачи; 

 умение выполнять возложенные функции и роли в совместной 

деятельности;  

 осуществлять элементарный взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

 готовность к учету интересов других членов коллектива в рамках 

совместной учебной, творческой и игровой деятельности;  

 

         Познавательные 

 овладение логическими действиями сравнения, обобщения, 

классификации по родо-видовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, выполнение элементарных действий с 

помощью учителя;   

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений действительности (природных, 

социальных, культурных, технических и других) в соответствии с 

изучаемыми темами;  

 наличие элементарных представлений, отражающих существенные 

связи и отношения между объектами и процессами; 

 умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебным дидактическим 

материалом, учебной книгой и др.).  

 

          Предметные   результаты: 

 Знать  свои имя и фамилию, возраст, состав семьи, имена и отчества 

членов семьи, их профессии, обязанности дома, имена и отчества 

учителя и воспитателя, имена одноклассников, свой домашний адрес;  

 наиболее безопасную дорогу до школы;  

 элементарные правила личной гигиены;  

 названия окружающих предметов: мебели, посуды, одежды, обуви, 

игрушек; школьных помещений;  названия растений (по 2—3 названия 



деревьев, кустарников, трав, цветов), животных (по 2—3 названия 

зверей, птиц, насекомых);    

 отличительные признаки нескольких растений и животных;  

 сигналы светофора, основные правила перехода улицы, названия 

главной улицы и площади своего города;   

 правила поведения в школе, дома, в общественных местах, на улице;  

 названия времен года, их последовательность и отличительные 

признаки; 

 названия 4-5 крупных городов страны; 

 правила безопасности при общении с животными и соблюдать их;   

 несколько игр и участвовать в них;  

 уметь:  обращаться к товарищам и взрослым с просьбами, желаниями, 

приветствиями, поручениями;  

 исполнять обязанности дежурного;  

 соблюдать правила поведения в школе, группе, столовой, в транспорте, 

театре, кинотеатре;  

 ухаживать за своими вещами, следить за своим внешним видом, 

выполнять посильные поручения в семье и школе;  

 спокойно и вежливо разговаривать со старшими и сверстниками;   

 различать понятия: овощи, фрукты, ягоды; птицы, звери, рыбы, 

насекомые;   

 выполнять правила поведения в природе, охранять растения и 

животных; 

  наблюдать за природой и погодой, вести календарь погоды;   

 бережно относиться к окружающей природе. 

 

 

 

V. Содержание учебного предмета. 

 

I триместр  

 

1. Человек и общество.  

О себе: имя и фамилия, возраст, день рождения.  

Мои родные, состав семьи: мама, папа, сестра, брат, бабушка, дедушка, их 

имена. Имя и отчество взрослых членов семьи. Родословная. Внимательные и 

добрые отношения между взрослыми и детьми в семье. Труд и отдых в семье. 

Посильное участие в домашнем труде. 

Проявление любви и уважения к родным и близким. Семейные праздники.  

 

Имена друзей. Совместные игры. Игрушки, их названия, бережное 

пользование ими. Внешность человека (рост, цвет и длина волос, форма носа 

и рта, цвет глаз, другие отличительные признаки).  



Выполнение правил личной гигиены: уход за телом, волосами, одеждой, 

обувью. Как чистить зубы. 

Забота о своем здоровье и здоровье окружающих. Режим дня, его роль в 

сохранении здоровья. Утренняя гимнастика.  

Части тела человека. Особенности своего организма: рост, вес, пульс. 

Вкусная и здоровая пища. Демонстрация своего желания или отношения к 

чему-либо (нравится или не нравится, хочу или не хочу, рад или не рад, 

весело или грустно, больно или не больно).  

Органы чувств (обоняние, слух, зрение). Их значение в жизни и бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих (с учетом 

имеющихся ограничений возможностей здоровья). 

Вежливое отношение к соседям, взрослым и детям. Оценка своих поступков 

и контроль за поведением.  

Настроение, его обусловленность самочувствием, взаимоотношениями с 

одноклассниками, погодными условиями (по ситуации); обращение 

внимания на эмоциональное состояние окружающих людей.  

Домашний адрес: название города (села), улицы, номер дома, квартиры. 

Обстановка и уют жилых помещений. Дом, в котором живет обучающийся. 

Оборудование дома (лифт, мусоропровод). Правила безопасной езды в лифте  

(не заходить в лифт с незнакомым человеком).  

Мебель и посуда. Их применение в быту. Создание и поддержание уюта в 

жилом помещении. Соблюдение чистоты и порядка в своем доме. Мухи 

(тараканы) и их вред. Гигиена питания (мыть руки перед едой, не есть 

грязные фрукты и овощи, не подбирать с пола, не гладить собак и кошек во 

время еды). Этикет за столом, сервировка стола и угощение гостей.  

Условия безопасного поведения дома (уходя, выключать свет, воду, утюг, 

плиту, телевизор, компьютер; закрывать дверь, не оставлять ключ в двери 

снаружи). Бытовые электроприборы, газовая плита, водопровод. Правила 

пользования ими (включение, выключение). Части электроприбора (провод, 

вилка, розетка). Правила безопасности эксплуатации электроприборов.  

Демонстрация своего желания или отношения к чему-либо (нравится или не 

нравится, хочу или не хочу, рад или не рад, весело или грустно, больно или 

не больно). Настроение, причины его изменения; адекватные реакции в 

различных жизненных ситуациях (наблюдение и собственный опыт 

правильного поведения); понимание эмоциональных проявлений других 

людей (грустно или весело, печаль или радость - на элементарном уровне) и 

сопереживание.  

Виды спорта. Представления о собственных физических возможностях и 

понимание значения физического развития для здоровья. Оценка своих 

достижений в спортивной подготовке. Активное участие в спортивных играх.  

 

2.Я и школа.  
Я - школьник. Занятия детей в школе. Утро перед уроками. Как правильно 

сидеть за партой. Учебные вещи. Правила поведения в школе. Вежливое 

обращение к взрослым и сверстникам (употребление при общении имен 



одноклассников, педагогических работников, приветствие других работников 

образовательной организации). Ответственное и бережное отношение к 

учебникам, школьному имуществу, личным вещам и вещам одноклассников.  

Расписание уроков. Практическое определение времени по часам.  

Правила поведения во время занятий (внимательно следить за объяснениями 

учителя и ответами одноклассников, не мешать им, соблюдать порядок на 

рабочем месте). Мои одноклассники. Имена одноклассников, педагогических 

работников. Культура взаимоотношений. Вежливые слова. Демонстрация 

своего желания или отношения к чему-либо и обращение внимания на 

эмоциональное состояние окружающих людей (нравится или не нравится, 

хочу или не хочу, рад или не рад, весело или грустно, больно или не больно).  

Здание школы снаружи и внутри. Расположение классов, групповых комнат 

и других помещений (спальня, столовая, кабинет врача, спортзал, 

библиотека, мастерские), их названия и назначение. Адрес школы.  

Профессии работников школы: директор, учитель, воспитатель, врач, 

медсестра, уборщица, повар, кладовщица, кастелянша. Уважение к труду 

работников школы. Оказание посильной помощи взрослым.  

Режим дня, труд детей по самообслуживанию, его значение и содержание. 

Значение смены труда и отдыха в режиме дня.  

Гигиена зрения, слуха, сна, приема пищи. Соблюдение гигиены помещения 

(проветривание помещения, соблюдение чистоты и порядка в учебном и 

игровом уголках, в групповых комнатах). Обязанности дежурного по классу.  

Правила поведения в столовой. Умение правильно сидеть за столом и 

пользоваться столовыми приборами. Кухонная посуда и ее назначение.  

Бережное отношение к зданию школы, игровым и спортивным площадкам. 

Участие в общественно полезных делах школы, общественных 

мероприятиях. 

Участие в коллективной игровой деятельности. Распределение ролей, 

выполнение роли ведущего.  

Пользование компьютером для поиска информации, коллективного 

составления проектов на определенную тему (подбор фотографического 

материала, составление элементарных презентаций; переписка по 

электронной почте с друзьями и родственниками.  

 

3. Город (другой населенный пункт), в котором я живу.  

Название города (другой населенный пункт). Город (другой населенный 

пункт), улица, двор, дом. Ближайшее окружение школы.  

Родной город (другой населенный пункт), его главная 

достопримечательность.  

Транспорт города (другого населенного пункта): автобус, троллейбус, 

трамвай, маршрутное такси, метро. Отличительные признаки 3 - 4 видов 

транспорта. Правила безопасности в транспорте. Правила поведения детей в 

транспорте. Остановки общественного транспорта. Обход транспорта. 

Транспорт, связывающий города и села (автобус, железная дорога, самолет, 

теплоход).  



Светофор, правила перехода улицы согласно сигналам светофора. 

Внимательность и осторожность при переходе улицы. Дорожные знаки 

"Пешеходный переход", "Пешеходное движение запрещено", "Подземный 

переход". 

Название родного города. Название улицы и номер дома, где находится 

школа. Главная улица и площадь города. Основные достопримечательности 

города. Главные предприятия в городе, основная продукция этих 

предприятий. Культурно-просветительные учреждения города (библиотека, 

музей, театр, цирк, планетарий, зоопарк).  

Ближайшие к школе улицы. Улицы (дорога). Поведение детей на улице. 

Культура поведения в общественных местах (во время экскурсий, школьных 

и внешкольных мероприятиях).  

Правила безопасного поведения на улице (если потерялся в городе, если 

заговорил незнакомец). 

Правила поведения при встрече с незнакомыми людьми на улице, в лифте, 

дома (звонок в дверь). 

Средства связи: телефон (городской и мобильный), телеграф, почта, 

электронная почта. Как действовать при необходимости получения 

экстренной помощи. Номер телефона (родственников, педагогических 

работников) при необходимости экстренной связи. Как и к кому обратиться 

за помощью на улице.  

Труд людей, живущих в городе, селе, некоторые наиболее распространенные 

профессии людей (учитель, строитель, врач, продавец, водитель, бухгалтер).  

Строительство в городе (селе). Опасность игры на стройке.  

Хозяйственные постройки в селе (коровник, свинарник, птичник, конюшни).  

 

II триместр 

 

4. Родная страна.  

Наша Родина (элементарные сведения о населении, местоположении, 

истории родного края - на материале просмотренных видео-, кино- и 

диафильмов).  

Флаг, Гимн и Герб России.  

Родной город (село). 

Города России 

Москва: Кремль, Красная площадь. Царь-пушка, Триумфальная арка, Храм 

Христа-спасителя, памятник А.С. Пушкину и другие достопримечательности.  

Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру I 

- Медный всадник, разводные мосты через Неву).  

Города Золотого кольца России. Города России на карте.  

 

Город, поселок, деревня. Родной край - частица России.  

Ландшафтные особенности родного края (река, море, лес, поле). Ближайший 

к школе водоем (река, пруд, озеро).  

Основные достопримечательности своего родного города.  



Праздники, отмечаемые в нашей стране: День учителя, Новый год, 

Рождество, День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День 

Победы, День России, День защиты детей, День народного единства, День 

Конституции. Участие детей в коллективной подготовке к праздникам, в 

проведении утренников.  

Значение труда в жизни общества (города, страны). Мирные и военные 

профессии.  

Знакомство с творчеством мастеров и предметами декоративно-прикладного 

искусства. Народные игрушки (Дымково, Хохлома). Народные приметы, 

поговорки, пословицы. Местные традиции, обычаи. Народные сказки (о 

животных, быте, сезонных изменениях, взаимоотношениях в коллективе).  

 

5. Человек и природа. Родная природа 

Природа ближайшего окружения. Восприятие красоты природы родного 

края. Бережное отношение к окружающей природе.  

Природа нашей Родины (особенности времен года, наиболее 

распространенные растения и животные родного края).  

Последовательность месяцев в году. Смена времен года. Сезонные изменения 

в природе и погода осенью, зимой, весной, летом. Ранняя и поздняя осень. 

Солнечные и пасмурные дни. Похолодание и потепление. Заморозки и 

оттепели. Выпадение снега и его таяние, ледоход, оттаивание почвы, 

распускание почек, появление насекомых, распространенных в данной 

местности, в теплое время года, замерзание водоемов и подготовка к зиме 

растений и животных.  

Погода в разные времена года (снегопад, таяние снега, листопад, ветер, 

дождь, гроза). Наблюдение и ведение календаря погоды. Хорошая и плохая 

погода. Выражение своего отношения к изменениям погоды.  

Смена дня и ночи на Земле. Время суток: сопутствующие явления и 

наблюдения за объектами (рассвет, закат, луна, месяц, звезды).  

Ведение календаря природы с фиксацией наблюдений за изменениями в 

природе, подведение итогов наблюдений за определенный отрезок времени. 

Народные приметы и сравнение с собственными наблюдениями. 

Время суток. Смена дня и ночи. Ориентация во времени.  

 

III триместр 

 

6.Растительный мир.  
Растения ближайшего окружения (в парке, на пришкольном участке), их 

названия. Названия нескольких деревьев, кустарников, трав и цветов.  

Растения родного края: краткая характеристика на основе наблюдений. 

Деревья, кустарники, травы. Внешний вид растений летом, осенью, зимой, 

весной. Изменения в жизни растений в разное время года; листопад, 

цветение, созревание плодов и семян. Рост растений и их увядание (в саду, в 

лесу, на огороде).  

Названия нескольких комнатных растений, их отличительные признаки.  



Комнатные растения, их названия. Уход за ними.  

Природа города. Зеленые насаждения: деревья, кустарники, цветы. Условия, 

необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода) - на основе 

наблюдений и опытов. Бережное отношение к окружающим растениям. 

Участие в работах на пришкольном участке: уборка сухих листьев и веток 

осенью и весной.  

Внешний вид и разнообразие овощей и фруктов. Использование в пищу. 

Приготовление блюд из овощей и фруктов.  

Лесные и садовые ягоды; орехи. Знание опасных для здоровья ягод. 

Предупреждение отравлений.  

 

7. Животный мир.  

Названия наиболее известных домашних и диких животных, их 

отличительные признаки. Среда обитания. Пища животных и способы ее 

добывания. Жилища животных. Детеныши домашних животных.  

Животные родного края: краткая характеристика на основе наблюдений. 

Поведение животных. Подготовка зверей к зиме. Поведение животных 

весной.  

Птицы ближайшего окружения, их внешний вид и названия. Отлет 

перелетных птиц. Прилет и гнездование птиц. Подкормка птиц зимой, 

изготовление кормушек. Поведение птиц, наблюдение за птицами вблизи 

жилья, кормушки для птиц.  

Уход за домашними животными. Меры безопасности при уходе за 

домашними животными и общении с ними.  

Рыбы. Особенности внешнего вида рыб. Уход за аквариумными рыбками. 

Приятные моменты общения с домашними животными (на основе 

собственных впечатлений).  

 

8. Жизнь и деятельность человека. 

Занятия детей в разное время года. Зимние развлечения детей. Занятия 

весной и осенью на природе. Поведение и занятия на улице, адекватные 

погодным условиям и сезонным изменениям. Занятия человека в разное 

время суток.  

Виды одежды, обуви, головных уборов, их назначение и соответствие 

времени года. Подбор одежды и обуви по сезону. Уход за одеждой, обувью.  

Труд людей в данной местности: в садах, на огородах в связи с 

сельскохозяйственными работами в разное время года. Помощь взрослым.  

Уход за комнатными растениями (полив, опрыскивание, рыхление, срезка 

засохших листьев, пересадка).  

Забота об охране здоровья. Значение соблюдения режима дня. Полезные 

привычки. Одежда и обувь в разное время года. Проветривание помещения. 

Пребывание на свежем воздухе. Признаки болезни: температура, боль 

(головная, в горле) и меры первой помощи.  

Забота об охране природы ближайшего окружения. Отношение человека к 

животным. Растения и животные живого уголка, условия их содержания. 



Приятные эмоции от ухода за животными и растениями. Оценка собственной 

деятельности, направленной на охрану окружающей среды данной местности 

(помощь животным и растениям, правильное поведение на природе).  

Элементарные представления о безопасности на природе. Поведение во 

время грозы и при сильном ветре, на жаре и во время сильных морозов. Что 

делать, если заблудился в лесу. 

 

VI.Тематическое планирование. 

 

№ 

раздела, 

темы 

Наименование разделов и тем. Кол-

во 

часов. 

Виды учебной 

деятельности 

обучающихся. 

I 

тримест

р 

1 

 

Человек и общество. 

О себе: имя и фамилия, 

возраст, день рождения.  

2 Беседа. 

Работа с фотоальбомом. 

Рисунок на тему «Это я». 

2 Мои родные.  Беседа. 

Рисунок на тему «Моя 

семья». 

Составление подписей к 

рисунку. 

3 Я и школа.  

Мои одноклассники, учителя, 

воспитатель. 

Дежурство в классе. 

2 Беседа. 

Игры «Угадай, кто 

подошёл» 

«Найди спрятанное имя». 

Рисунки на тему «Мои 

товарищи», «Мой 

учитель», «Мой 

воспитатель». 

Выполнение поручений. 

Составление отчёта. 

4 Школьные помещения 

(названия, назначение) 

  

5 Город. 

Название города. Наш город. 

 

2 Фотовыставка  по теме 

урока. 

Беседа. 

Составление рассказа 

«Наш город». 

6 Безопасное поведение на 

улице. 

 Работа с иллюстрациями. 

Беседа. 

Ролевая игра «На улице». 

7 Переход улицы.  Экскурсия по улице 

Хрустальной. 

Беседа. 



Отчёт об экскурсии. 

8 Я и школа. 

Учебные вещи. 

2 Работа с табличками. 

Выполнение поручений. 

Игра «Найди, что 

потерялось». 

9 Правила  

поведения в школе, в классе. 

 Работа с иллюстрациями. 

Составление памятки. 

Ролевая игра «В 

столовой». 

10 Человек  общество. 

Я помогаю маме и папе. 

2 Беседа. 

Распределение ролей. 

Ролевая игра «Я помогаю 

дома». 

Обсуждение исполнения 

ролей. 

11 На зарядку становись!  Работа с картинками. 

Практическая 

деятельность. 

Выполнение команд по 

цепочке. 

12 

 
Транспорт города (другого 

населенного пункта) 
Автобус, троллейбус, трамвай, 

маршрутное такси, метро. 

Отличительные признаки 3 - 4 

видов транспорта. Правила 

безопасности в транспорте. 

1 Рассматривание 

презентации по теме 

урока. 

Беседа. 

Работа с картинками. 

Подбор табличек к 

картинкам. 

 

II 

тримест

р. 

 

1 

 

 

 

Родная страна. 

Государственные праздники. 

3 Беседа. 

Работа с иллюстрациями. 

Изготовление открытки. 

 Праздник День Защитника 

Отечества 

 

 Игра "Чей папа?". 

Работа с иллюстрациями . 

Изготовление поделки. 

2 Праздник Международный 

Женский День 

 Игра «Чья мама?». 

Работа с картинками. 

Составление 

поздравления мамам. 

4 Человек и природа. 

Погода осенью. 

3 Экскурсия в парк. 

Наблюдение за погодой. 

Составление рассказа. 

Работа с календарём. 



5 Наблюдение за изменениями в 

природе. Ведение календаря 

погоды. 

 Экскурсия в парк. 

Наблюдение за погодой, 

природой. 

Составление рассказа. 

Работа с календарём. 

6 Дикие и домашние животные. 

Кто круглый год в лесу живёт? 

 Найди и назови 

домашних и диких 

животных. 

Отгадай кроссворд. 

Игра «Помоги мама 

накормить своих детей». 

7 Кто в каком тереме живёт?  Покажи и назови. 

Найди животному домик. 

Игра «Два терема». 

 

8 
Родная страна. 

Наша Родина - Россия. Москва 

- столица нашей страны. 

 

3 Рассматривание 

презентации по теме 

урока. 

Беседа. 

Работа с картинками. 

Подбор табличек к 

картинкам. 

9 Красная площадь.  Флаг 

страны 

 Рассматривание. 

Презентации по теме 

урока . 

Беседа. 

Игра «Покажи и назови». 

10 Народные  игрушки  

(Дымково, 

Хохлома) 

 

 

 

 

 Выставка. 

 Рассказ учителя . 

Составление 

коллективной 

аппликации с элементами 

хохломской росписи 

11 Человек и природа. 

 

Наблюдение за изменениями в 

природе. Ведение календаря 

погоды. 

2 Составление рассказа. 

Работа с календарём 

 

Экскурсия в парк. 

Наблюдение за погодой, 

природой. 

Составление рассказа. 

Работа с календарём. 

12 Дикие и домашние животные. 

Кто круглый год в лесу живёт? 

 Найди и назови 

домашних и диких 

животных. 



Отгадай кроссворд. 

Игра «Помоги мама 

накормить своих детей». 

13 Кто в каком тереме живёт?  Покажи и назови. 

Найди животному домик. 

Игра «Два терема». 

III 

тримест

р 

 

1 

Жизнь и деятельность 

человека. 

 

 

Занятия детей в разное время 

года. 

 

1 Беседа. 

Игра с карточкам. 

Составление рассказа. 

2 Растительный мир. 

Лесные ягоды,орехи, грибы 

1 Работа с картинками. 

Игра "Угадай по 

описанию". 

Зарисовка (раскраска) 

ягод,орехов, грибов. 

3 Животный мир. 

Птицы. Отлёт перелётных 

птиц. 

3 Работа с картинками. 

Беседа. 

Игра "Кто улетает, кто 

остаётся?". 

Наблюдение за птицами. 

4 Птицы ближайшего 

окружения, их названия. 

 Экскурсия в школьный 

сад. 

Наблюдение за птицами. 

Беседа 

Подкормка птиц. 

5 Изготовление кормушек.  Игра «Прилетели птицы». 

Изготовление кормушки. 

Прогулка в школьный 

сад. 

Наблюдение за птицами. 

 

 

6 Подкормка птиц.  Беседа. 

Игра «Угадай, кто 

прилетел». 

Изготовление кормушки. 

Развешивание кормушки 

в школьном саду. 

 

7 Жизнь и деятельность 

человека. 

1 Беседа. 

Работа с карточками. 



Виды одежды, обуви, 

головных уборов, их 

назначение и соответствие 

времени года. 

 

Игра "Что за вещь?".  

Беседа на тему "Когда и 

что носить?". 

 

8 Животный мир 

Рыбы. 

 

 

2 Работа с картинками. 

Игра «Что забыли 

нарисовать?». 

Работа с макетом (наклей 

названия частей тела 

рыбы). 

 

9 Рыбы, внешний вид.  Экскурсия в зоомагазин. 

Наблюдение за рыбками. 

Работа с макетом (наклей 

названия частей тела 

рыбы). 

Игра «Угадай по 

описанию». 

10 Уход за аквариумными 

рыбками. 

 Экскурсия в зоомагазин. 

Беседа практический 

показ. 

Практическая 

деятельность детей. 

11 Растительный мир. 

Деревья и кустарники. 

2 Экскурсия в пар 

Игра "Раз,два, три, к 

дереву бег". 

"С какого дерева лист?". 

Составление отчёта об 

экскурсии. 

 

12 Ель, берёза, яблоня  Знакомство с внешним 

видом, названием 

некоторых деревьев. 

13 Жизнь и деятельность 

человека. 

Труд людей в данной 

местности.  

1 Работа с картинками и 

табличками. 

Работа с учебниками. 

Презентация. 

 

 

VII. Библиографический список методических и учебных пособий,  

используемых в образовательном процессе. 

 

1. Т.С. Зыкова М.А. Зыкова Ознакомление с окружающим миром. - Москва: 

Просвещение, - 95 с. 



2. Гризик Т.И. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 5-6 лет. 

3. Гризик Т.И., Лаврова Т.В. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 6-8 

лет. 

4. Плешаков А.А. Зеленая тропинка. 

5. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития. 

6. Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных 

школ и классов VII вида. М.: Парадигма. 

7. Шевченко С.Г. Коррекционно-развивающее обучение. Организационно-

педагогические аспекты. Метод. пособие для учителей классов 

коррекционно-развивающего обучения. – М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, – 136 с. 
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