
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I.Пояснительная записка 

                                            

Рабочая программа внеурочной деятельности по духовно – нравственному 

воспитанию составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта. 

В соответствии с учебным планом внеурочной деятельности рабочая 

программа  рассчитана  на 35 учебных часов.  

Проблема духовно-нравственного воспитания в условиях современного 

общества приобрела особое значение. Потеря моральных ориентиров, 

обесценивание таких понятий, как совесть, честь, долг, привели к негативным 

последствиям в обществе: социальное сиротство, усиление криминогенности и 

наркомании среди подростков, потеря позитивной мотивации к учению. В 

Концепции  духовно- нравственного развития и воспитания гражданина России 

определён современный национальный воспитательный идеал. Это 

высоконравственный, творческиФедеральная адаптированная образовательная 

программа начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ФАОП НОО) от 24.11.2022 г№1023 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021г. N 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный N62296), действующими до 1 марта 2027 г. 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N61573), действующими до 1 

января 2027 г. 

Федеральный закон «Об образования в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 

273-Ф3 

Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач 

образования в настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, 

накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отражается на 

его поведении, которое контролируется его внутренними побуждениями, 

собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, 

убеждений и привычек составляет сущность нравственного воспитания. 

 Цель программы: воспитание нравственных чувств и этического 

сознания  у младших школьников. 

Задачи: 

1. ..... Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и 

правилах нравственного поведения, об этических нормах взаимоотношений в 

семье, между поколениями, этносами, носителями различных убеждений, 

представителями социальных групп. 



2. ..... Способствовать усвоению правил поведения в образовательном 

учреждении, дома, на улице, в городе, в общественных местах, на природе. 

3. ..... Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений 

между людьми  разного возраста на основе взаимопомощи и поддержки. 

 

Реализация программы предполагает формирование первоначального 

представления о базовых ценностях отечественной культуры в процессе 

проведения бесед, экскурсий, заочных путешествий, участия в творческой 

деятельности, такой, как театральные постановки, художественные выставки, 

просмотр видеофильмов.  

Программа составлена на основе  следующих принципов духовно – 

нравственного развития и воспитания: 

Принцип ориентации на идеал. Идеал – это высшая ценность, совершенное 

состояние человека, семьи, школьного коллектива, социальной группы, 

общества, высшая норма нравственных отношений, превосходная степень 

нравственного представления о должном. Идеалы определяют смыслы 

воспитания, то, ради чего оно организуется. Идеалы сохраняются в традициях и 

служат основными ориентирами человеческой жизни, духовно-нравственного и 

социального развития личности.  

Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание 

духовно-нравственного развития и воспитания личности младшего школьника. 

Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру — ведущий 

метод нравственного воспитания. Содержание внеучебной и внешкольной 

деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. 

Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт 

ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реальную 

возможность следования идеалу в жизни.  

Принцип идентификации (персонификации). Идентификация — устойчивое 

отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. 

В младшем школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное 

восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, 

способность к идентификации.  

Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений 

большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со 

сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и другими 

значимыми взрослыми. Выработка личностью собственной системы ценностей, 

поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения человека с 

другим человеком, ребёнка со значимым взрослым. 

Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс 

развития и воспитания личности имеет полисубъектный, многомерно-

деятельностный характер. Младший школьник включён в различные виды 

социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании 

которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и 



мировоззренческие установки.  

Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание, 

направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и 

поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию 

учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности младших 

школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности 

обучающихся в рамках программы их духовно-нравственного развития и 

воспитания осуществляется на основе воспитательных идеалов и ценностей.  

Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада 

школьной жизни. Сам по себе этот уклад формален. Придаёт ему жизненную, 

социальную, культурную, нравственную силу педагог. 

 

II. Планируемые результаты  освоения обучающимися  программы 

 

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных 

знаний (о нравственных  нормах,  социально одобряемых и не одобряемых 

формах поведения в обществе и·т.·п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями  

как значимыми для него носителями положительного социального знания и 

повседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. 

е. в защищённой, дружественной среде, в которой ребёнок получает первое 

практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их 

ценить. 

Третий уровень результатов — получение обучающимся начального  опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование у младшего 

школьника социально приемлемых моделей поведения. Только в 

самостоятельном общественном действии человек действительно становится  

гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося с представителями различных социальных субъектов за 

пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно 

возрастают воспитательные эффекты: 

- на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом 

предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, 

сколько знания о ценностях; 



- на втором уровне воспитание осуществляется в контексте 

жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться ими в форме 

отдельных нравственно ориентированных поступков; 

- на третьем уровне создаются необходимые условия для участия 

обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой 

деятельности и приобретения ими элементов опыта нравственного поведения и 

жизни. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен 

быть последовательным, постепенным, это необходимо учитывать при 

организации воспитания  социализации младших школьников. 

III.Личностные, метапредметные и предметные   

результаты освоения предмета. 

Базовые учебная действия (БУД): 

БУД, формируемые у младших обучающихся I- IV и дополнительный классы, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой — составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению обучающегося как субъекта 

осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Личностные результаты: 

 Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к 

принятию новой роли «ученика», понимание им на доступном уровне 

ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к 

его содержанию и организации; 

 Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в 

роли члена семьи, одноклассника, друга, способность к осмыслению 

социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию, целостный, 

социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений об этических нормах и правилах 

поведения в современном обществе, готовность к безопасному и 

бережному поведению в природе и обществе. 

 Метапредметные  результаты:   

        Регулятивные 

 Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия 

для формирования и реализации начальных логических операций. 

 Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты); 



 Выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом 

учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, 

выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы; 

 Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия других обучающихся; 

 Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

   Коммуникативные 

 Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать 

в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

 Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт и работать в коллективе («учитель-ученик», «ученик- 

ученик», «ученик-класс», «учитель-класс»); 

 Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 Обращаться за помощью и принимать помощь; 

 Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

 Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

  Познавательные   результаты: 

 Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и 

использования знаний и умений в различных условиях, составляют 

основу для дальнейшего формирования логического мышления 

обучающихся. 

 Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями, читать, 

писать, выполнять арифметические действия; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией 



(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 

 

 

IV. Тематическое  планирование 

 

Тема Форма проведения 

 

 I триместр 

 

1. Памятные места нашего города. 

 

 

Беседа, видеоэкскурсия. 

 

2.Страна,  в которой мы живем 

Наша Родина - Россия 

Рассматривание презентации, беседа, 

составление рассказа 

3.Мои  учителя Беседа. Изготовление открытки. 

Составление поздравления. 

4.Город, в котором я живу. Мой 

любимый уголок. 

Презентация с пояснительным 

рассказом учителя. 

5.Я  и  мои друзья Диалог учащихся  друг с другом, с 

учителем 

Игры: 

«Угадай, кто подошел» 

«Подбери подходящую карточку» 

«Угадай слова» 

6.Волшебные слова Сюжетно – ролевая «В  гостях у 

волшебника». Составление 

коллективной памятки о дружбе 

7.Мир  профессий Рассматривание презентации ,беседа, 

отгадывание  кроссворда. 

II триместр 

 

1.«Азбука   безопасности» 

 

 

Просмотр  фильма «Правила  

безопасного поведения в 

экстремальных ситуациях». 

Сюжетно-ролевая игра «На  улицах  

города» 

2.Труд людей осенью  в саду Рассматривание иллюстраций. 

Ответы  на вопросы 

3. Мой  режим дня Просмотр фильма «Режим дня» 

Зарисовки 

Подвижная игра «Стадион» 



4.«Мама- нет роднее слова!» Рассматривание презентации. 

Написание письма. Составление 

поздравления с праздником. 

5.«Овеянный славой флаг наш и 

герб». Символика Российской 

Федерации» 

Ответы на вопросы.  

Зарисовки. 

 

6.День рождения школы Просмотр  фильма о школе. Ответы 

на вопросы 

7.Мы познаем мир с помощью 

органов чувств 

Рассматривание презентации 

Ответы на  вопросы. 

Опыты 

8.Мастерская  Деда Мороза Ответы на вопросы. 

Изготовление  игрушек. 

 

9.Экскурсия  в школьный музей 

 

Беседа 

Зарисовки. 

10.Дни воинской  славы Рассматривание презентации и 

иллюстраций 

Ответы на вопросы 

11. Город, в котором я живу. Мой 

любимый уголок. 

Просмотр презентации «Город, в 

котором я живу» 

Беседа 

Зарисовки 

12.Аты – Баты, шли солдаты Чтение рассказа 

Ответы на вопросы 

Игры 

III триместр 

 

1.Масленица - широкая 

Рассматривание иллюстрации 

Ответы на вопросы 

Зарисовки  

Игры 

2.Мир профессий. Экспресс-игра 

«Город мастеров» 

Составление небольшого рассказа по 

плану 

Зарисовки 

3.Все  начинается  с мамы Ответы на вопросы 

Составление небольшого рассказа по 

плану 

Зарисовки 

 

4.Изготовление сувениров для пап и 

мам 

Ответы на вопросы 

Изготовление сувениров 

 

5.Путешествие в мир картин. Работа по картинам 

Составление описания картин 

 



 

6.Мой дом - моя семья. Занятия дома. 

Работа  с презентацией  

Ответы на вопросы 

Зарисовки 

 

7. Семейные праздники. Дни 

рождения. 

Ответы  на вопросы 

Зарисовки 

 

8. Человек поднялся небо. День 

космонавтики. 

Рассматривание презентации 

Беседа 

Выставка рисунков 

 

9.Святая  Пасха Рассматривание презентации 

Изготовление поделки к конкурсу 

 

10.О трудолюбие. «Трудись  

 не ленись» 

Работа  с презентацией 

Чтение пословиц  и поговорок  о 

труде 

 

 

 

IV. Библиографический список методических и учебных пособий,  

используемых в образовательном процессе. 
 

Е.Г. Речицкая А.Л.Филоненко-Алексеевна "Солнечный зайчик". - Москва: 

"Владос". 
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